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DenictButeneH: ¢ 02.09.2022 no 26.11.2023

. J




Henens:

nepBast
Bo3pacrnas
Kareropus: 1-
3 roma
JHep B c. M
HHIIIeBbIe BellecTBa, (F) reTn4 HTaAaMHUH L, HHEPAJBbHBIC BEIECTBA,
eckas mr (mr)
Macca
Ne pen. HaumenoBanue 011012 IHEeHH
nmopuuvum, r
0CTh,
b K y (kKA C Ca Mg Fe
)
3aBTpax(20,62%)
Kama AKUIKadA MOJIOYHas1 U3 164 8
181[2] MaHHO# KPYIBI, ¢ MACJIOM 150\5 4,59 536 2448 0,88 10024 1535 = 0,36
CJINBOYHBIM
220[1] Omier HaTypanbHLI ¢ Mac1oM 80\5 7,52 950 151 ‘2M0 0,15 62,80 = 1040 | 1,54
CJIMBOYHBIM 0
1[1] ByTtep6poasl ¢ maciom 15\5 1,23 3,78 7,31 68,00 0,00 4,65 4,95 0,31
Baton HapesHoii 10 0,79 0,10 4,83 2350 0,00 2,30 330 0,20
414[1] KodeiiHblii HATNTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,15 272 12,96 89,00 1,20 11470 1670 = 041
Hroro 420 1728 | 2146 51,09 4636’3 223 28469 5070 = 2,82
3apTpak 2(9,81%)
418[1] Coxcn oBouBIE, PPYKTOBIC, 200 1,00 0,00 | 20,20 85,30 4,00 14,00 800 | 2,80
SITOAHbIE (10 10UHbI)
Hroro 200 1,00 0,00 | 20,20 85,30 4,00 14,00 800 | 2,80
006en(30,54%)
32[1] CanaT U3 CBeKIIBI ¢ CHIPOM 40 1,88 380 285 53,10 3,28 64,79 923 0,51
86[1] Cyn kaprodeanubIii ¢ kpyno 200 1,74 227 1143 7320 6,60 2090 2280 1,04
(kpyna rpeyHeBasi)
317[1] ¢ mTuuel 0TsapHoii (Opoiisep- 12 2,53 123 0,00 24,80 0,00 4,68 240 | 0,22
UBITIJICEHOK)




200[1]  KoTaeTs pyembie u3 CBMEHHbI 60 665 | 1640 964 2P 0,09 2570 163,00 0,99
335[1] | MAKapouubie u3e st OTBApHLIE 100 368 | 301 17,63 115’3 0,00 324 | 1408 0,73
394[1] KOMIIOT H3 CyLIeHBIX PPYKTOB 180 0,40 0,02 | 19,00 77,70 0,36 28,54 540 | 1,11
XJ1e6 P KaHO-MIIeHMYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 | 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Baton napesHoii 10 0,79 0,10 4,83 2350 0,00 2,30 330 0,20
Hroro 622 1889 27,05 75.26 6252’5 10,33 154,75 = 22521 542
Hoannuk(16,2%)

og5[1]  Cwpmmiuu3 100 1280 1080 1050 ‘990 0,26 13450 = 2050 = 056

TBOpoOra(3amne4eHHble) 0
115[4] Coyc cMeTanHbIil C1aAKHil 30 1,10 1,66 2,38 40,08 0,08 0,35 031 0,02
132[4] Kedup ¢ caxapom 160\5 4,64 400 10,84 97,78 1,12 192,00 22,40 = 0,16
419[1] Mo/10K0 KunsiyeHoe* 200 6,09 542 10,08 113’3 2,73 252,00 29,44 0,21
CpenHee 3HaYeHNeE MO TPyMNIe: 5,37 471 10,46 1045’5 1,93 222,00 25,92 0,19
Hroro 330 1927 17,17 23,34 335’6 2,27 356,85 46,73 0,77

Yoaxun (22,83%)
271[1] Koraervt pribusie saneuenmnnie 60 6,30 282 575 73,00 0,25 3203 18,00 0,44
(MuHTAI)

137[1] KapTodes B MosoKe 110 2,44 372 1538 96,80 11,48 42,75 = 1943 0,73
354[1] Kamycra Tymenas 100 2,06 324 | 942 7510 17,16 5544 | 20,00 | 0,80
Xi1e0 pxaHO-NIIeHUIHbII 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Baton napesuoii 20 1,58 020 9,66 47,00 0,00 4,60 660 0,40
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 001 | 499 19,95 0,02 7,94 090 0,18
Hroro 465 13,60 = 10,20 50,09 3357 8 28,89 139,42 69,03 | 2,99
Wroro 3a 1 aenn 2037 70,04 | 7588 | 219,9 1847, 47,72 949,71 = 399,67 | 14,80




8 65
Hopma 4200 | 4700 | ZO| B0 1 4500 | 80000 | 8000 | 10,00
OTKJI0HEeHHSA 66,75 61,45 | 8,36 | 31,98 6,03 18,71 399,59 | 47,95
Jenn: BTOpOI
Henens:
nepBas
Bo3pacrnas
KaTeropus:
1-3 roma
Juep MuHepaibHbIE BellecTBA
IInmeBbie BemecTBa, (r)  rerudy P (Mr) Hl ’
eckast
HeHH
0CTh,
Macca b XK Yy (kKauT C Ca Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanue 011012 NOpUMH, T )
3aBTpaxk(19,2%)
Kama skuaxas MoJ109YHAs 190,5
68[4] 150\5 5,65 6,10 27,28 0,88 103,50 36,00 0,92
MIIEeHHAs], ¢ MACJIOM CJAMBOYHBIM 4
7[1] CrpIp (mopuusiMu, poccuiicKmii) 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,10 132,00 5,25 0,15
BaTton Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
416[1] Kakao ¢ Mmosioxkom 150 3,15 2,72 8,96 77,00 1,20 114,70 16,70 0,41
Hroro 340 13,86 13,45 45,90 362’5 2,18 354,80 64,55 1,88
3aBTpak 2 (8,47%)
386[1] Inoawl cBexkue (A010KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,00 15,00 24,00 13,50 3,30
Hroro 150 0,60 0,60 14,70 70,00 15,00 24,00 13,50 3,30
Ooen (38,98%)
21[1] Cajat U3 0eJI0KOYAHHOI KaImyCThbI 40 0,56 2,03 3,60 34,96 12,98 14,95 6,06 0,20
13[1] Canat u3 cBeKHX OIypLHOB* 40 0,30 244 0,95 26,90 3,80 8,74 5,32 0,30




CpenHee 3HaUYeHNeE MO TPyMnIe: 0,43 2,24 2,28 30,93 8,39 11,85 5,69 0,25
189/129[1] gg‘;;‘;ﬁ:‘l’éﬁ:““ CMACHBIME 505190 419 | 791 1235 148’0 8,96 2276 = 2954 | 1,39
315[1] Toay6ust senusrie ¢ coycom 120\15 8,64 1468 1504 2507 15,03 4428 | 3391 | 1,68
CMCTAHHBIM C TOMAaTOM 2
199[1] Kamma suaKas (Mmenunas ) 110 3,02 2,96 | 18,56 115’9 0,00 1232 16,35 @ 1729
300(3) Kucexs na ni1onosom wi 150 0,00 0,00 10,01 37,00 0,00 0,21 000 | 0,03
ATrOAJHOM 3KCTpaKT3X
XJ1e0 pKaHO-MIIeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 @ 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Barton nape3moii 15 1,19 015 | 7,25 3525 0,00 3,45 495 0,30
Hroro 690 18,69 28,16 7537 635’7 32,38 99,47 9544 556
Honmnuxk (12,9%)
IMeuenne 30 2,22 285 | 21,9 1021 0 12,3 4,5 0,3
419[1] MoJI0Ko KUISTYeHO0e 200 6,0 542 10,08 1133 2,73 252 2944 | 0,21
Hroro 230 8,31 827 31,98 213’4 273 26430 3394 051
Yoxun (20,33%)
57[1] E:Tp; ‘;‘;‘lﬁa““‘"’a" JUBLAETCROTO 40 0,48 1,89 | 3,08 | 31,00 3,00 16,00 600 | 0,28
308 3anexkanka kaprogeabHas ¢ 232,6
[1] RCOM(CRRERAR), Co CHETAROH 12015 7,27 1315 2043 7 17,44 30,36 176 | 2,85
XJ1e0 pKaHO-NIICHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
BaTton Hape3Hoii 10 0,79 010 4,83 2350 0,00 2,30 330 0,20
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 001 499 19,95 0,02 7,94 090 | 0,18
Hroro 360 9,77 1537 | 4321 3503’0 20,46 61,20 = 16,96 | 4,13
Wroro 3a 2 fenb 1770 5123 6585 215’1 1@29’ 7275 803,77 = 22439 1538
Hopma 4200 | 47,00 205,,0 1‘(‘)%0’ 45,00 800,00 | 80,00 | 10,00
OTkiI0HEHHUA 21,98 40,10 | 4,02 | 17,12 61,67 0,47 180,49 | 53,80




Jenn: TpeTuii

Hepensn:
niepBas
Bo3pacrnas
Kareropus: 1
-3 rona
JHep MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA,
IInmeBbie BelecTBa, () . (Mr)
ecKast
HEeHH
b XK Yy 0CTh, C Ca Mg Fe
Macca (kxaga
Ne pemn. HanmeHnoBanue 011012 MOpUMH, T )
3aBTpak(20,53%)
Kama skuakasi MoJiouHast u3 190.5
67[4] OBCSIHBIX XJIonbeB I'epky.iec, ¢ 150\5 5,88 6,96 2591 4’ 0,88 114,59 45,86 1,29
MaCJOM CJAHBOYHBIM
242[1] OMJIeT CO cMeTaHOii (IpavyeHa) 60\5 6,42 8,77 3,96 128 0 0,21 51,20 10,10 1,32
Baron Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 9,31 69,00 1,19 112,00 13,50 0,28
Hroro 390 1653 | 1826 4884 ‘200 228 28239 = 7606 3,29
2 3aBTpak(7,89%)
a1g[y] ~ COxu oBouuEIe, PpyKTOBLIC, 150 075 000 1515 64,00 3,00 1050 = 600 | 210
SITOAHbIE (A0JT0YHbI)
Hroro 150 0,75 0,00 15,15 64,00 3,00 10,50 6,00 2,10
O6en (33,16%)
57[1] icpa kadacoBast 111 1€TCKOro 40 0,48 1,89 3,08 31,00 3,00 16,00 600 | 0,28
INMUTAHUA
62[1] Bopux ¢ kaprodenem (co cmeranoii  200/10 1,70 792 10,54 1025 8,28 44,00 22,00 0,95




T/0) 0
3o4[1] ~ [Koruersi pybaemmvie u3 kyp, 60 764 1093 623 40 0,24 5270 1300 0,77
3AIICYCHHBIC C COYC()M MOJOYHBIM O
182[1] Kama Bsizkas (pucoBas) 110 1,65 281 17,08 108’0 0,78 3,19 11,64 0,25
293[3] Komnor u3 egeaux nionos 180 0,18 0,09 | 10,98 44,10 1,44 5,29 282 | 0,71
(s10.,10K)
X166 prKAHO-MIeHHHbI 20 1,22 022 9,88 4595 0,00 4,60 500 @ 0,62
BaToH HapesHoii 10 0,79 0,10 4,83 2350 0,00 2,30 330 @ 0,20
Hroro 630 13,66 = 23,96 @ 62,62 5051’0 13,74 128,08 @ 63,76 = 378
Moaanuxk (10,79%)
HHpO)KKI/I IMECYCHBbIC U3 123 0
437\494[1] @ apoxskeBoro Tecta(dapin MsiCHOM 50 6,30 2,85 18,15 O’ 0,05 10,70 15,80 0,71
€ JIYKOM)
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 499 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 205 6,31 286 | 23,14 1452’9 0,07 1864 = 1670 = 089
Yaxun(27,63%)
284[1] Cydue 3 pLIGLI(MHHTAIH) 60 9,46 640 2,88 115’8 0,12 30,68 = 16,73 0,56
174[3] TMiope oBowIHOE 110 3,37 587 13,42 12?’2 17,00 80,22 = 4130 0,98
19[4] CanaT U3 MOPKOBH 40 0,45 203 650 45,00 0,78 9,30 12,80 025
15[1] Canat u3 CBeRUX NOMHAOPOB 1 40 0,39 246 149 29,68 6,70 7.47 650 0,30
Orypuos
CpeaHee 3Ha4eHHe 10 rpymIe: 0,42 2,25 4,00 @ 37,34 3,74 8,39 9,65 0,28
386[1] ILnoab! cBexue (10710KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
XJi1e0 pKaHoO-MIIeHUIHbIA 20 1,22 0,22 9,88 @ 45,95 0,00 4.60 5,00 0,62
BaToH Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 @ 499 19,95 0,02 7,94 090 @ 0,18
Hroro 525 1654 | 1543 56,59 433’3 32,88 155,63 90,98 566




Hroro 3a 3 gens 1900 5379 6051 000 BT 5197 50524 | 25350 1572
Hopma 4200 | 4700 | ZPO| F0 | 4500 | 80000 | 8000 | 10,00
OTKJIoHeHHS! 28,07 | 28,73 | 1,64 | 12,42 15,49 2560 | 216,88 | 57,15
JleHb:
YETBEPTHIN
Henens:
nepBast
Bo3pacrnas
Kareropus: 1-
3 roma
9He
IInmeBbIe BemecTBa, (T) reTI/II‘)l MHHepaJIbzI;S pEMECTRA,
eCKas
HEeHH
b XK Yy 0CTh, C Ca Mg Fe
Macca (kkan
Ne pen. HaumenoBanue 011002 NOpUUH, T )
3aBTpax(19,94%)
64[4] Kama seuicas Monounas 150\5 6,84 708 2654 1981 1,24 137,89 7503 @ 217
rpedneBsasi, ¢ MacCjaoM CJIUMBOYHBIM O
3[3] ByTep6poas! ¢ chipom 30\10 500 | 300 1450 *0° 0,07 10690 844 | 067
414[1] Kodgeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 1296 89,00 1,20 114,70 16,70 0,41
Hroro 345 1499 1280 5400 oo 251 35949 10017 = 3.25
2 3aBTpPaK(6,93%)
386[1] TL10/b1 cBexKHe (IBI0KH) 120 0,48 048 11,76 56,00 12,00 1920 10,80 = 264
Hroro 120 0,48 048 11,76 56,00 12,00 1920 = 10,80 = 264
006e1(35,26%)
55[1] WKpa MOpKOBHasI 40 0,88 1,84 4,35 37,48 2,05 1226 = 16551 = 0,49




88\60[1]  CYM KAPTOQEALHEI ¢ Aammioi 200 2,49 248 13,63 88,00 6,60 21,38 = 2158 0,88

aoManHei(Ha 0yJIbOHe M3 NTHLbI)
299[1] HInuuesb pydJeHblii U3 CBUHUHBI 60 6,65 16,40 : 9,64 215’0 0,09 25,70 16,30 0,99
339[1]  MMiope kapTodebioe 110 204 352 1500 0% 1331 2700 2035 = 0,74
300(3) Kuceas ua m101080M uiu 150 0,00 0,00 10,01 37,00 0,00 0,21 000 | 0,03

ATrOAJHOM 3KCTpaKTaX
XJ1e0 pKaHO-MIIeHMYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 9,20 10,00 1,24
Barton nape3Hnoii 10 0,79 0,10 483 23,50 0,00 2,30 3,30 0,20
Hroro 610 1520 2478 77,22 598’5 22,05 9805 = 8804 @ 457
Hoannuk(13,29%)
IMeuenne 30 2,22 285 21,90 105’1 0,00 12,30 450 @ 0,30
419[1] MoJ10K0 KHTISTYeH0e 200 6,09 542 10,08 1103’3 273 252,00 @ 2944 | 0721
Hroro 230 8,31 8,27 31,98 215’4 2,73 264,30 = 3394 051
YVaxun(24,57%)

244[1] Bapennkwu 1eHUBBIC OTBAPHBIE 130 17,82 7,58 18,42 213’0 0,24 114,00 22,20 0,70
115[4] Coyc cMeTaHHbIil CIaKHii 30 1,10 1,66 2,38 40,08 0,08 0,35 031 0,02
386[1] IL1oawl cBexkmne (A0JI0KH) 100 0,40 0,40 9,80 | 44,00 10,00 16,00 9,00 2,20
Batou napesnoii 10 0,79 0,10 4,83 2350 0,00 2,30 330 | 0,20
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 001 499 19,95 0,02 7,94 090 0,18
Hroro 425 2011 974 3543 313’5 10,32 13265 = 3481 312
Wroro 3a 4 enb 1730 5018 56,07 218’3 1%774’ 49,61 873,60 = 267,76 14,09
Hopma 4200 | 47,00 203’0 1‘(‘)%0’ 45,00 800,00 | 80,00 | 10,00
OTKI0HeHHsE 40,90 | 19,30 | 3,64 | 12,48 10,24 9,21 | 234,70 | 40,90




JleHb: TATHIN

Hepensn:
nepBast
Bo3pacrnas
Kareropus: 1-
3 rona
Inep MuHepajibHbIe BeleCTBa
IInmeBble BemecTBa, (r)  reruy (M) ’
eckast
HEeHH
0CTh,
Macea b K Yy (kKan C Ca Mg Fe
Ne pemn. HanmenoBanmue 0.1101a MOpUMH, T )
3aBTpak(20,73%)
197[4] ~ Kama smaxan moxoumas 150\ 383 | 536 2527 1048 0,88 90745 = 2277 | 036
pHCOBasi, ¢ MACJIOM CJAHMBOYHBIM 0
231[1] OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 60 4,52 581 2,19 79,00 0,78 39,10 12,90 0,95
Baron Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 499 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 395 10,34 11,43 44,53 323’5 1,68 150,24 44,82 1,99
3aBTpak 2(7,87%)
418[1] Coxcu oBouBIC, PPYKTOBBIC, 150 0,75 0,00 | 1515 64,00 3,00 10,50 600 | 2,10
SITOAHbIE (10 10UHBbI)
Hroro 150 0,75 0,00 15,15 64,00 3,00 10,50 6,00 2,10
06e1(33,33%)
55[1] Hxkpa cBexosibHast 40 0,94 1,84 493 40,00 2,69 15,30 11,82 0,71
73[1] Lllw w3 epesweit kanycrei ¢ 200\10 1,64 6,89 | 68,15 88,30 14,82 4310 = 18,80 | 0,64
KaprodesieM, CO CMeTaHOM
292[1] “Kapwoe no-nomammemy u3 170 14,90 533 1850 ~or0 24,00 50,20 305 | 7,26
rOBAANHBI 0
394[1] Komnor u3 cymenbix ¢ppykroB 180 0,40 0,02 19,00 77,70 0,36 28,54 5,40 1,11
XJ1e0 pkaHO-NIIEeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62




BaTton Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95 0,30
Hroro 635 2020 1445 P07 %F 4187 as19 4902 1064
Hoannuk(13,12%)
441[1] Barpymka ¢ ¢gapiemM TBOPOKHBIM 50 6,58 391 20,84 143 2 0,03 36,28 15,43 0,64
419[1] MOoJ10K0 KHIISTYEHOEe 200 6,09 5,42 10,08 113 3 2,73 252,00 29,44 0,21
Hroro 250 12,67 9,33 30,92 25;’5 2,76 288,28 44,87 0,85
Vikun (24,93%)

IIHnues b poIOHBII HATYPAJIbHBII 101,5

274[1] . 70 10,57 343 7,19 2,29 34,03 25,29 0,76
(MuHTAIT) 0

339[1] ITiope kaprodeiabHoe 110 2,24 3,52 15,00 10:3) 6 13,31 27,00 20,35 0,74
354[1] Kanycra Tymenas 100 2,06 324 942 75,10 17,16 55,44 20,00 0,80
XJ1e0 pKaHO-MIIeHNYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 @ 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Baron napesHoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 499 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 475 1768 | 1062 5614 ot 3278 | 13361 7814 350
¥toro 3a 5 xenn 1905 6173 4583 0% 0% 8200 72782 | 22285 1908
Hopma 42,00 | 47,00 205”0 1‘5%0' 45,00 800,00 | 80,00 | 10,00
OTKJI0HEHHS 46,98 -249 |[3520| 7,32 82,42 -9,02 178,56 | 90,80

Jlenb: mecToun

Hepneas:
BTOpast
Bo3pacrnas
Kareropus: 1-
3ronga




JHep
Iumesbie BewecTsa, (1)  rermy MHHepaﬂb?;lr‘; PEMIEETR,
eckas
HEeHH
b XK y | 0CTh, C Ca Mg Fe
Macca (kKau
Ne pemn. HaumenoBanue 011012 MOpUMH, T )
3aBTpax(19,94%)
7713] Cym MOJIOMHBII ¢ MAKAPOHHELIMH 150 330 624 1190 /4 0,39 8182 1080 @ 024
H3AeIUAMU 2
2[3] ByTep6pos ¢ MAcJI0M H CHIPOM 30\5\15 6,70 9,60 @ 13,20 165 0 0,05 16520 = 17,00 | 0,60
416[1] Kakao ¢ mojiokom 150 3,15 2,72 8,96 77,00 1,20 114,70 16,70 0,41
Hroro 350 13,15 18,56 = 34,06 3621’4 1,64 361,72 44,50 1,25
2 3aBTpaK(8,56%)
386[1] ILnoab! cBexkme (1010KH) 150 0,60 0,60 14,70 70,00 15,00 24,00 13,50 3,30
Hroro 150 0,60 0,60 14,70 70,00 15,00 24,00 13,50 3,30
06e1(35,33%)
21[1] CaJyat U3 0eJI0KOYAHHOI KaImyCThI 40 0,56 2,03 3,60 34,96 12,98 14,95 6,06 0,20
15[1] Canar u3 CBeRUX NOMHIOPOB 1 40 0,39 246 | 1,49 29,68 6,70 7,47 650 | 0,30
OrypuoB
CpeaHee 3Ha4eHHe 10 rpymie: 0,48 2,25 255 32,32 9,84 11,21 6,28 0,25
98[2] Cym kpecthauckuii ¢ 200 1,18 393 4,87 61,00 7,90 2870 11,34 046
KPYynoi(IeHo)
321[1] I1s10B M3 NTHLBI 60\110 15,12 12,76 26,76 285’0 0,41 33,70 34,80 1,57
394[1] Komnor u3 cymenbix gpykros 180 0,40 0,02 19,00 77,70 0,36 28,54 5,40 1,11
XJ1e0 pKaHO-NIIEeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Baron nape3Hnoi 10 0,79 0,10 4,83 23,50 0,00 2,30 3,30 0,20
Hroro 620 1019 1928 6780 2% 1851 | 10005 6612 | 421

Monanuk(15,95%)




432[1]  Onamwm 50 378 | 310 2057 125’0 0,18 4180 @ 1583 0,65
113[4] Coyc MOTOYHBIH CIATKUIA 30 0,61 1,32 2,13 | 25,14 0,10 19,75 2,82 0,06
419[1] Mo/10K0 KHIISTUeHOe 200 6,09 542 10,08 113’3 2,73 252,00 29,44 0,21
HUroro 280 10,48 9,84 32,78 262’4 3,01 313,55 48,09 0,92
Vorcnn(20,23%)
281[1] 3pa3bl ppIOHbBIE C STIALIOM 60 8,10 4,00 9,10 1081’3 1,38 56,70 33,75 1,24
144[2] Pary u3 oBouueii ¢ kamei 110 2,83 9,20 20,11 17(?’0 11,63 29,20 23,30 0,73
Xi1€0 pKaHO-NMIIeHUIHbII 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4.60 5,00 0,62
Baron Hape3Hoii 10 0,79 0,10 483 @ 23,50 0,00 2,30 3,30 0,20
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 499 @ 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 355 1295 = 1353 4891 373’7 13,03 100,74 = 6625 = 297
roro 3a 6 gen 1755 5637 | 6181 192’3 1%%9’ 51,19 909,06 = 23846 @ 12,65
Hopma 4200 | 47,00 203’0 1%%0’ 45,00 800,00 | 80,00 | 10,00
OTKJI0HEHHUSA 34,20 3150 | -2,30 | 13,50 13,76 13,63 198,08 26,50
Henn:
ceIpMon
Henens:
BTOpAst
Bo3pacrnas
Kareropus: 1-
3 roma
JHep
Iumesble BemecTsa, ()  reruy Mnnepanbl({;ls petectsa,
ecKas
LleHH
Macca b XK Y  ocrb, C Ca Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanue 011012 NOpPUUH, T (kKaJ




)
3aBTpax(18,72%)
68[4] Kama scuican monounas 150\ 565 | 610 27,28 1909 0,88 10350 3600 @ 092
nieHHasi, ¢ MaCjioM CJIMBOYHbIM 4
6[1] MacJ10 nopIHsMH 5 0,04 363 007 33,00 0,00 1,20 0,00 0,01
Baton Hape3Hoii 25 1,98 025 12,08 58,75 0,00 575 825 0,50
414[1] KodeiiHbIii HAATOK ¢ MOJIOKOM 150 3,15 272 12,96 89,00 1,20 11470 = 16,70 = 0,41
Hroro 335 10,82 12,70 52,39 37;’2 2,08 22515 60,95 = 1,84
2 3aBTpaK(6,7%)
386[1] IL107B1 CBesKHe (1610KM) 120 0,48 048 | 11,76 56,00 12,00 1920 10,80 = 264
Hroro 120 0,48 048 11,76 56,00 12,00 1920 10,80 = 2,64
06en(34,1%)
57[1] Mkpa kadaukoBas 115l €TCKOro 40 0,48 1,89 3,08 31,00 3,00 16,00 600 0,28
INMATAHUA
91\128[1] Cyn kapTo(esbHBIIi ¢ KJIenKaMu 200 1,68 2,69 9,71 69,80 4,60 18,78 16,00 0,65
124[3] Onanbu U3 NeYeHH MO-KYHIEBCKH 50 10,10 7,00 6,80 13(:)[’0 6,19 15,36 11,80 3,16
339[1]  TMiope kapTodesoe 110 204 | 352 1500 0% 1331 2700 2035 0,74
293[3] Komnor u3 egesux n1on0s 180 0,18 0,09 | 10,98 44,10 1,44 5,29 282 | 0,71
(s10,10K)
XJ1e0 pKaHO-NIIECHMYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Baton napesuoii 10 0,79 010 483 2350 0,00 2,30 330 0,20
Hroro 610 16,69 1551 @ 60,28 443’0 28,54 8933 6527 636
Moaanuk(12,85%)
Meuenbe 30 222 | 285 21,90 105’1 0,00 1230 450 030
132[4] Kedup ¢ caxapom 160\5 4,64 4,00 | 10,84 97,78 1,12 192,00 2240 @ 0,16
419[1] Mo/10K0 KunIsTYeHoe* 200 6,09 542 10,08 113,3 2,73 252,00 29,44 0,21




0
105,5
CpenHee 3Ha4eHHe MO rpymie: 5,37 4,71 10,46 4 1,93 222,00 25,92 0,19
Hroro 230 759 | 756 3236 0)° 1,93 23430 3042 049
Vkun(27,65%)
101[3] PpuKaAICLKHU MSCHBIC H3 60\25 7,37 1660 768 4 0,08 21,60 = 17,71 | 1,14
CBHHHHBI € COYCOM 0
199[1] Kama sxuakast (MueHuHast ) 110 3,02 2,96 18,56 115’9 0,00 12,32 16,35 1,29
354[1] Kanycra Tymenas 100 2,06 3,24 9,42 | 75,10 17,16 55,44 20,00 0,80
XJ1e0 pKaHO-MIIeHMYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 @ 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Bartoun nape3Hnoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 499 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 495 1566 = 2328 62,61 5286’0 17,26 107,65 6821 @ 453
Hroro 3a 7 nennb 1790 43,65 51,97 181’0 11;%9, 59,88 441,33 205,23 15,37
Hopma 42,00 47,00 203 0 1%%0’ 45,00 800,00 80,00 10,00
OTKJIOHeHUd 3,93 10,57 | -7,86 | -0,05 33,07 -44,83 156,54 | 53,70
Henn:
BOCEMOH
Henens:
BTOpAst
Bospacraas
Kareropusi: 1-
3 roma
OHep MuHepajibHbIe BellecTBa,
IInmeBnie BemecTBa, (1) reTHY (Mr)
ecKast
Macca b K y  U€HH C Ca Mg Fe
Ne pemn. HanmeHoBaHHue 011012 MOpPUMH, T 0OCTb,




(kkan
)
3aBTpak (23,12%)
121[1] Cyn moutouHbI ¢ kpynol 150 2,22 2,68 | 4,60 5340 0,50 95,70 | 53,03 | 0,10
(kykypy3Has)
220[1] ~ OMUIeT HATYpaubHEI ¢ MaciOM 80\5 752 1346 151 200 0,15 6280 = 1040 = 154
CJMBOYHLIM 0
Barton nape3Hnoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 001 499 19,95 0,02 7,94 090 0,18
Hroro 415 11,73 16,40 23,18 283’1 0,67 172,19 = 7258 @ 2,32
2 3aBTpaK (8,36%)
418[1] Cokcu oBoubIC, PPYKTOBLIC, 150 0,75 0,00 | 1515 64,00 3,00 10,50 600 2,10
SIFOIHBIE (10JI0YHbIN)
Hroro 150 0,75 0,00 1515 64,00 3,00 10,50 600 = 2,10
Oo6en (33,7%)
55[1] Hkpa MmopkoBHasi 40 0,88 1,84 435 37,48 2,05 12,26 16,51 0,49
73[1] Lllu w3 cpeswei kanycrsi ¢ 200\10 1,64 6,89 | 68,15 88,30 14,82 4310 = 18,80 | 0,64
KapTogeseM, CO CMeTaHOU
3oo[1]  KoOTJeTbI pyouIeHbIe H3 ITHILEI( 60 063 @ 868 1346 220 0,73 3410 21,60 | 1,30
Opoiijiep-UbINJIEHOK) 0
182[1] Kama Bsizkas (puconas) 110 1,65 281 17,08 108’0 0,78 3,19 11,64 0,25
300(3) Kucexs ua n101080m uiu 150 0,00 0,00 10,01 37,00 0,00 0,21 000 0,03
ATOAHOM IJKCTpPaAKTax
XJ1e0 pKaHO-NIIEeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
BaToH Hape3Hoii 15 1,19 015 7,25 3525 0,00 3,45 4,95 0,30
Hroro 605 16,21 20,59 135’1 5585’9 18,38 100,91 = 7850 = 3,63
Hoaanuk (11,42%)
437\494[1]  TMPOKH neuenbie u3 y 50 6,30 285 1815 1230 0,05 10,70 = 1580 @ 0,71
APOXKKeBOro Tecra(papm MACHOM 0




¢ JIYKOM)
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 001 @ 499 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 205 6,31 286 @ 23,14 1452’9 0,07 18,64 16,70 = 0,89
Yikun (22,39%)
319[1]  iTMua, Tymeas B coyce ¢ 180 866 555 11,94 10 7,34 4130 37,00 150
OBOLIIAMHU 0
19[4] Canart u3 MOpKOBH 40 0,45 2,03 6,50 @ 45,00 0,78 9,30 12,80 0,25
14[1] Canar u3 CBEKUX NOMHIOPOB ¢ 40 0,45 247 189 31,64 8,17 7,03 712 0,34
JYKOM
Cpennee 3HaueHHE 110 rpynme: 0,45 225 420 3832 4,48 8,17 9,96 0,30
Xi1ed pixaHo-NINeHHIHbIH 20 1,22 022 988 45095 0,00 4,60 5,00 0,62
baTon napesHoi 10 0,79 0,10 483 2350 0,00 2,30 3,30 0,20
394[1] Kommnor u3 cymenbix ¢ppykros 180 0,40 0,02 19,00 77,70 0,36 28,54 5,40 1,11
Htoro 420 11,52 8,14 49,85 33?’4 12,18 84,91 60,66 @ 3,73
MToro 3a 8 1enn 1795 4577 4513 2013’2 1%%1’ 31,23 35801 21174 968
Hopma 42.00 | 47,00 203’0 1%%0’ 45,00 800,00 | 8000 | 10,00
OTKII0HEHUHA 8,98 -3,98 0,10 | -15,60 -30,61 -55,25 164,68 -3,25
Jdenn:
JNEBSITHIN
Henensn:
BTOpast
Bospacraas
Kareropusi: 1-
3 roma
Macca Inmesbie Bemectsa, () JHep MuHnepajbHbIe BelleCTBA,
Ne pemn. HanmenoBanmue 0.1101a NOPUHUH, T ’ reTu4 (mr)




eckast
HeHH
b K y 0CTh, C Ca Mg Fe
(kkau
)
3aBTpak (18,78%)
Kama skuakasi MoJiouHast U3 164.8
181[2] MAaHHO# KPYyNbl, ¢ MACJIOM 150\5 4,59 536 24,48 3’ 0,88 100,24 15,35 0,36
CJIMBOYHBIM
7[1] CrpIp (MOpuHsIMH, POCCHIACKHIN) 15 3,48 443 0,00 54,00 0,10 132,00 5,25 0,15
Baron Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 9,31 69,00 1,19 112,00 13,50 0,28
Hroro 340 12,30 12,32 43,45 33;:"8 2,17 348,84 40,70 1,19
2 3aBTpaK (6,63%)
386[1] Inoawl cBexkue (A010KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Oo6en (34,81%)
34[1] CaJnar u3 CBeKJbI 40 0,57 2,40 3,34 37,60 3,80 14,06 8,36 0,54
86[1] Cyn kaprogpeanubiii ¢ kpynoi 200 1,74 227 | 11,43 73,20 6,60 20,90 = 22,80 | 1,04
(Kkpyna rpe4yHneBasi)
299[1] KoTtJieTnl py0jieHble U3 TOBAIMHBI 60 9,32 7,07 9,64 138’0 0,09 26,10 19,30 0,90
354[1] Kanycra Tymenas 110 2,27 3,56 12,26 97,63 22,31 72,10 26,84 1,05
394[1] Komnor u3 cymeHbix GpyKkToB 180 0,40 0,02 19,00 77,70 0,36 28,54 5,40 1,11
XJi1e0 pKaHoO-MIIeHUIHbIA 20 1,22 0,22 9,88 @ 45,95 0,00 4.60 5,00 0,62
Baron Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
Hroro 630 17,10 15,74 75,21 51§’0 33,16 170,90 94,30 5,66
Moaanuxk (13,81%)
449[1]  Cnoba obbiknoBennas 50 3,88 236 26,15 143’0 0,00 11,00 = 1450 0,69




419[1]  Mooko kunsuenoe 200 609 542 10,08 1103’3 273 25200 2044 021
Wroro 250 9,07 778 3623 258"3 2.73 26300 @ 4394 | 0,90
Yoxun (25,97%)
261[1] Pbi6a, TYIIeHAs ¢ OBOIIAMHE 70\30 6,94 398 193 70,90 21,35 22,58 049 1,58
174[3] IMiope oBouIHOE 110 3,37 587 13,42 12?’2 17,00 8022 4130 | 098
21[1] Canar u3 6e10K0YAHHOH KAMYCTHI 40 0,56 203 360 3496 12,98 14,95 606 0,20
13[1] CANAT U3 CBEKHUX OTYPIOB™ 40 0,30 244 095 26,90 3,80 8,74 532 0,30
CpeaHee 3Ha4eHHe 110 IPyIIie: 0,43 2,24 2,28 | 30,93 8,39 11,85 5,69 0,25
XJ1e6 prKaHo-MIIeHHHbIii 20 1,22 022 988 45095 0,00 4,60 500 @ 0,62
418[1] Cokent oBouubie, gpyKToBbIC, 200 1,00 000 20,20 85,30 4,00 14,00 800 2,80
SIFOTHBIE (10JI0YHbIN)
Uroro 470 1206 | 1231 4771 3553’3 50,74 13325 6048 | 6,23
Wtoro 3a 9 1es 1810 5281 | 48,63 213’3 1%%36’ 10080 93519 25022 16,62
Hopma 4200 | 47,00 203’0 1%%0’ 45,00 80000 | 80,00 | 10,00
OTKJIOHEHHS 25,74 346 | 559 | 833 124,00 16,90 | 212,78 | 66,20
Jenn:
NECITHIN
Henensn:
BTOpAast
Bo3pacrnas
KaTeropus: 1
-3 rona
JHep
IMumesble BemecTsa, ()  reruy Mnnepanbl({;ls pemecrsa,
eCKasl
HEHH
b K y  ocTh, C Ca Mg Fe
Macca (kkan
Ne pen. HaumenoBanue 011012 NOpUMH, T )




3aBTpak (23,14%)
Kama :xkuakas MoJiouHast 164,38
197141 pucoBasi, C MaCJIOM CJIMBOYHBIM 1505 3,83 536 25,27 0 0,88 97,45 22,77 0,36
153,3
230[1]  Omuer c cbipom 80 921 1232 133 3 1,04 151,20 | 1346 153
baTon napesHoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
414[1] Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89,00 1,20 114,70 16,70 0,41
Hroro 405 17,77 20,60 @ 49,22 45;1’1 3,12 367,95 59,53 2,70
2 3aBTpak (8,57%)
418[1] Coku oBoOLIHBIE, (PPYKTOBBIE, 150
SITOAHbIE (T0JI0YHDBIN) 0,75 0,00 | 15,15 64,00 3,00 10,50 6,00 2,10
Hroro 150 0,75 0,00 15,15 64,00 3,00 10,50 6,00 2,10
06en 36%)
19[4] Cayat U3 MOPKOBH 40 0,45 2,03 6,50 45,00 0,78 9,30 12,80 0,25
14[1] Canat u3 cBeKHX IOMH/I0POB C 40
JYKOM* 0,45 2,47 1,89 31,64 8,17 7,03 7,12 0,34
Cpennee 3na4eHue no rpynre: 0,45 225 420 38,32 4,48 8,17 9,96 0,30
Cyn kaprogeabHblii ¢ ppIOHBIMH
SOUR[] o ncanenbiamu 200120 482 260 1347 9654 9,62 2536 2892 1,01
322[1] burtoukn pyoJensbie u3 60 212,0
NTUILI(OPOIiIep-UbINJIEHOK) 9,63 8,68 13,46 0 0,73 34,10 21,60 1,30
112,3
335[1] MaxkapoHHbIe u3/1eJIusi OTBapHbIE 100 3,68 301 | 17,63 0 0,00 3,24 14.08 0.73
300(3) Kuceabr Ha nmiogoBom ujim 150
ATOTHOM SKCTPAKTaX 0,00 0,00 10,01 37,00 0,00 0,21 0,00 0,03
Xi1e6 paKaHO-IMIIeHHYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,00 9,20 10,00 1,24
baTon napesHoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
Hroro 630 22,40 17,18 88,19 635’1 14,83 84,88 91,16 5,01
Honnnuk (12,13%)
102,1
Meuenbe 30 222 285 2190 0 0,00 1230 450 030




102,0
419[1] MOoJ10KO0 KHTISTYEeHOe 180 5.48 488 907 0 2.46 226,80 = 2650 | 0,19
Wroro 210 7.70 773 30,97 208‘ 1 2.46 239010 = 31,00 = 0,49
Yaxun (19,14%)
82[4] C 100 1730
yre TBOpOKHOE 10,92 897 1228 0 0,25 129,80 22,90 0,97
115[4] Coyc cMeTaHHBIii caaKuii 30 1,10 1,66 @ 2,38 @ 40,08 0,08 0,35 0,31 0,02
BaTon napesHoii 20 1,58 020 966 47,00 0,00 4.60 6,60 0,40
132[4] Yaii ¢ caxapom 150\5 0,01 0,01 499 @ 19,95 0,02 7,94 0,90 0,18
Hroro 335 13,61 10,84 2931 283’0 0,35 14269 30,71 @ 1,57
Hroro 3a 10 1enn 1730 62,23 56,35 212’8 1%27’ 23,76 84512 @ 21840 11,87
Hopma 42,00 47,00 205”0 1‘(1)%0’ 45,00 800,00 | 80,00 | 10,00
OTKII0HEHHUSA 48,17 19,89 | 4,84 | 16,96 -47,21 5,64 173,00 | 18,65
*- batosa B BeCEHHE-JIETHUN MTEPUO]T
3aBTpaK 379
2 3aBTpaK 65
o0en 549
TTOJIIHUK 224
VIKUH 343




CBOIlHaﬂ Taﬁ.]'llfllla 0 HOTpeﬁJIeHI/II/I MAIIEBLIX BCIIECTB U YGHECPIUN

o0yuyaromuxcs 00pa3oBaTeIbHbIX YupexxaeHui 3a 10 queu

Jenn L — Butamun | MuHepanbHbIC BEIIECTBA,
Henenu | Ilumessle BemecTsa, (T) HeHHOCTD Ha 10 C, mr (mr)
b K Y JHel, (Kkkau) C Ca Mg Fe
1 70,04 | 75,88 | 219,98 1847,65 47,72 949,71 | 399,67 | 14,80
2 51,23 | 65,85 | 211,16 1639,72 72,75 803,77 | 224,39 | 15,38
3 53,79 | 60,51 | 206,34 1573,93 51,97 595,24 | 253,50 | 15,72
4 59,18 | 56,07 | 210,39 1574,67 49,61 873,69 | 267,76 | 14,09
S5 61,73 | 45,83 | 274,45 1502,44 82,09 727,82 | 222,85 | 19,08
6 56,37 | 61,81 | 198,34 1589,03 51,19 909,06 | 238,46 | 12,65
7 43,65 | 51,97 | 187,04 1399,37 59,88 441,33 | 205,23 | 15,37
8 45,77 | 45,13 | 203,21 1181,55 31,23 358,01 | 211,74 | 9,68
9 52,81 | 48,63 | 214,36 1516,56 100,80 | 935,19 | 250,22 | 16,62
10 62,23 | 56,35 | 212,84 1637,38 23,76 845,12 | 218,40 | 11,87
Bceero
3a 10
naert | 556,79 | 568,01 | 2138,08 15462,30 570,99 | 7438,92 | 2492,22 | 145,24




CpeanecyTo4Hblii Ha00p NMIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 qHeil
k CanlTnH2.3/2.4.3590-20

CpennecyTouHas
HOpMa (HeTTO, I)

Ne HaumenoBanue Cpennecyr 100 % (3aBTpak, | Hopma 3a Toayteno Henocr N36b1
OYHbIE . - pakTHyeck % % %
n/n MPOAYKTOB BTOPOIi 3aBTPAaK, 10 aueit aToK, I TOK, T
HOPMBI "
00e1, MOJITHUK,
Y/KMH)
1 | Xneb prxaHO-TIIEHUYHBIN 40 40 400 400 100 0
2 | Xneb nmeHnYHbIH(0aTOH) 60 60 600 599 100 1 0,17
3 | Myka nimeHu9IHas 25 25 250 243,3 97 7 2,68
4 | Kpymsl, 6060BbIC 30 30 300 305 102 5 1,67
5 | MakapoHHbIE H3CTHUs 8 8 80 80 100
6 | Kaprodenn 120 120 1200 1120,5 93 80 6,63
7 | OBomM cBeXUE, 3€TEHD 180 180 1800 1812 101 12 0,68
8 | ®pyKThI (MJI0BI) CBEXKHE 95 95 950 954 100 4 0,42
9 | ®pykTHI (TUIOABI) CyXHE 9 9 90 90 100
Coku TUIO/IOOBOIIIHBIE,
10 | HamuTKH 100 100 1000 1000 100
BUTAMHHHU3HPOBAHHBIC
11 | Maco smnoanmoe 1 xar. 50 50 500 428 86 72 14,4
(HEeTTO)
12 | UpmnsTa 1 xaT. (HETTO) 20 20 200 393 197 193 96,5
13 | CyOnpoAyKTbI(neueHs, 20 20 200 46 23 154 | 77
SI3BIK, CEPJILIE)
14 | PwiGa-duite (HETTO) 32 32 320 316 99 4 1,25
15 | Monoxo, mornoa i 390 390 3900 3902 100
KHCJIOMOJIOYHAST TPOAYKITUS
16 | Tropor 5%-9% 30 30 300 301 100
17 | Coip 4 4 40 74,6 187 35 86,5




18 | Cmerana 9 9 90 92,25 103 2,25 2,5
19 | Macyo cnuBOYHOE 18 18 180 186 103 7 3,83
20 | Macno pactuTeabHOe 9 90 87,9 98 2 2,23
21 | ditno 1 1 10 8 80 2 19
22 | Caxap 25 25 250 267 107 17 7
23 | Kongurepckue uzaenus 12 12 120 120 100
24 | Kpaxman 2 2 20 20 100
25 | Kakao-mopomiok 0,5 0,5 5 5 100
26 | Kodelinbrit HamuToK 1 1 10 10 100
27 | Yaii 0,5 0,5 5 6 120 1 22
28 | Jpoxoku xsebonekapHbie 0,4 0,4 4 3,23 81 1 19,25
29 | Comb 3 3 30 30 100
CyMmMapHblii 00beM 01101 1o mpueMam nuiiu B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Bropoii
JIum Hemesnn 3aBTpak 3aBTI[)) K Oo0en IHoaauuk Yixun

1 420 200 622 330 465

2 340 150 690 230 360

3 390 150 630 205 525

4 345 120 610 230 425

5 395 150 635 250 475

6 350 150 620 355 355

7 335 120 610 230 495

8 415 150 605 205 420

9 340 120 630 250 0

10 405 150 630 210 335

IMoka3zaTe/in HOPMBI 350 100 450 200 400
Cpennee 3a 10 aHeid 373,5 146 628,2 249,5 386




1.I1pu cocTaBneHnn MeHIO (Bo3pacTHas Kateropus - ot 1 roxa a0 3 ser) ObUTH HCITOIB30BaHbIL:
- COOpHHK perentyp OOA W KyJMHAPHBIX H3JCIUN JUIsl MUTaHWUS JETeW B JOIIKOIBHBIX opranusamusax/ I[Tox pex. M.IL
Morunenoro u B.A. Tyrenbstna — M.: JleJIu uroc, 2015;
- COOpHUK perenTyp Ha MPOIYKITHIO I 00yJarouXcs BO BceX 00pa3oBareabHbIX yupexacHusx/Ilox pex. M.I1. MoruibHOTO 1
B.A. Tyrenpsna — M.: [leJIu muttoc, 2017;
- OpraHu3anus MTUTaHUS B IOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yapexaeHusx. — M, 2007 (2) (B 2eKTpOHHOM BHIIE);
- COOpHUK TEXHOJIOTMYECKHX KapT, peuentyp OoJ KyJIHMHAPHBIX H3JeNui 1 aerckoro nutanus. — Yda: OO0 dupma
«[TaptHep» (wactu 1 u 2), 2015 (3);
- CipaBOYHUK «XUMHUYECKUN COCTAB POCCUMCKUX MUILEBBIX poaykToB»/ Ilox pen. M. M. Ckypuxuna, B. A. Tyrenssna. — M. :
JeJIu npunt, 2002. — 236 c.

2. MeHI0 COCTaBIICHO JJIs ACTEH C THEBHBIM MTPEOBIBAHMEM B JIONTKOJIHFHOM 00pa30BaTEIIbBHOM YUPEkKACHUH 12 9acoB.

3.I1pu mpuroToBieHnn OO UCTIONIB3YETCS COJb MUIEeBas oaupoBanHas, 1- 3 roxga - 3 1.

4. Hopma caxapa yMeHbIIIEHA - BO BCEX FOPSAYUX HAIMUTKAX, CIAJKUX OJt0/1aX, & HMEHHO: KO(PEHHBIH HATUTOK C MOJIOKOM
Ha 2 1 (ObuTO 7T. cTajo 5 r.), yail ¢ caxapom Ha 2 T (ObLIO 7T. cTaNo 5 r.), Kakao ¢ MOJIOKOM Ha 2 T (0bLI0 8 T. cTaio 5 r.), KOMIIOT
13 CyIIeHbIX (pykTOB Ha 6 T (ObLTO 14 T. cTamo 8 r.), KOMIOT M3 CBEXUX 00K Ha 2 T (Obw1o 10 1. cTamo 8 r.), Kucenb Ha 5 T
(obuTO 7,5 T. cTano 2,5 r.), U COOTBETCTBEHHO C/CIIaH MEPECYET YIIICBOI0B, KAJIOPHHHOCTH M MUHEPATBbHBIX BEIICCTB.

5. OrpunarensHoe otkimonenue sui — 19,0 % (323,0 r 3a 10 mueit npu HOopMe 400 T) KOPPEKTUPYETCS TOJIOKHUTEITHHBIM
OTKJIOHEHHEeM chbipa +86,5 % (74,6 r 3a 10 aueii mpu HopMme 40 ). [To Tabmuile 3aMEeHbI MUIICBON MPOAYKIIMU B TpaMMax (HETTO)
¢ yueToM ux nuieBoi neHHocTu (npunoxkenne Ne 11 xk CanlluH 2.3/2.4.3590-20) sitiio kypunoe (1 mir.) 3amensiercst 20 T chipa.

Henocrarok HrwkHE#H rpanuiisl HopMbl sull 3a 10 gHei cocraBiser 380 1 (400 r munyc 5%), cinemosarenapno 380 —323,0=57,0r



HenpoctaTok suil 3a 10 gueit. Coctaisiem nponopuuio 40 r (sito) — 20 r (ceip) 57,0 1 (s1#110) — X CBIp, B pe3yJIbTaTe MOJydaeM
28,5 T chIpa, KOTOPHIM HEOOXOIUMO 3aMEHUTH sifa. 28,5 T npubasisiem 40 T coipa 3a 10 gHel u momydaem 68,5 1 3a 10 mueii. 1o
Hamiei Tadmaune 74,5 r., cneoBaTeNbHO, HEAOCTATOK HOPMBI SIULl CKOPPEKTUPOBAH CHIPOM.

6. B MeHI0O oceHHe-3uMHEro Tepuoja Oiroaa U3 CyOnmpoayKTOB ObUTHM BKJIIOYEHBI 3 pasa 3a 10 mHeil. AHanmm3upys, 4To
JaHHBIC OJIF0/1a TUIOXO €JI JIETH JIBYX BO3PACTHBIX TPYIIN, YIUTHIBAs MHCHUS POIUTENICH, PEIICHO IPOBECTH 3aMEHY JIBYX OJIFON
U3 CyOnpoayKTOB Ha Oiroja u3 ONTHIlbL. Takum o0Opa3oM, HOpMa CyONMpPOIYKTOB CHU3MWIACH HA /7 %, a NTULBI OBBICUIIACH HA
58,5 %, a B MeHI0 ocTaBieHO Ot00 U3 cyompoaykToB 1 pasza 3a 10 mueid. IlumeBas meHHOCTh 1O OenkaM CyOTpPOAYKTOB U
NITUIBI TIOYTH paBHA, U YCTYIAET MTHUIIE MO COJICPKAHUIO BUTAMUHA A 1 MuHepaia Fe.

OTpunatelbHOE OTKIOHCHHE Msica mepBod kareropuu-14,4%-72,0 r (428,0 r 3a 10 gueir mpu HOpme 500 T),
KOPPEKTHPYETCS MOJIOKHUTEIbHBIM OTKIIOHeHHEeM NTHIBI-38% (76,0 rp 3a 10 mueit) [1o Tabnwie 3aMeHbI MUIIEBOM MPOIYKIIMH B
rpaMmax (HETTO) C yuyeToM ux mnuiieBoil neHHocTu (mpusioskenure Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20) Msco nepBoi KaTeropuu
100,0 rp. 3amensiercs Ha msico ntuubl 97,0 Tp.

7. C 1 mapTa NpuroToBJICHUE CAIATOB U XOJOJHBIX 3aKyCOK M3 CHIPBIX OBOIIEH JOMYCKAETCS TOJIBKO M3 OBOIIECH CBEKETO
ypOXasi; OBOIIX MPOIUIOTOTHET0 ypoKasi MOTYT MCIOJIb30BAThCS MOCTE MPOXOKIACHHS TETJIOBOM 00paboTKHU (Bapka, 3areKaHue
U JpyTHeE).

8. [TorpeOHOCTH B BUTaMUHAaX Oy/IET peaan30BaHa 3a CUeT MPUTOTOBJICHUS CAaTOB U3 OBOIIEH CBEKEr0 ypoxKas, 8 UMEHHO
OTYpPIIOB U IOMUIOPOB U NMPUMEHEHHUS BUTAMUHHO-MUHEPaIbHBIX TpeMUKCOB. [Ipenaparsl BBOJAT B TpeThe 011010 (KOMIIOT WU
KHCEJIb) TOJ] KOHTPOJIEM MEIUIIMHCKOro paOdOTHUKA (IIPH €ro OTCYTCTBUH HWHBIM OTBETCTBEHHBIM JIMIIOM) B COOTBETCTBHH C
YKa3aHHEM N0 NPUMEHEHUIO TPEMUKCOB.

9. Cpennee pacnpeelieHUe KaJOPUUHOCTH B MPOIEHTHOM OTHOIIICHWM COCTaBIseT: 3aBTpak 379 kkan - 24,51 %, 2-oit

3aBTpak 65 kkan - 4,2 %, oden 549 kkan — 35,5 %, nmonguuk 224 kxan — 14,5 %, yxun 343 — 22,2 %.



10. YBenudeHne cpeHero 3HaYeHUs OEITKOB MOKHO OOBSICHUTH, TEM, YTO CPEAHECYTOUHBIC HAOOPHI MUIIEBOHN MPOAYKIIUN
(mpunoxenne 7 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20) monogHWINCH TaKMUMH TPOAYKTaMH, KaK CYONpPOIYKTHI, NTHIBI, a TaKKe

YBEJTUYUIUCh HOPMBI stull juist aetedt 1-3 roma Ha 100%.
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YTBepKIECHO
npukazoM MJIOVY JIC Ne20 «Kanunka»
otT «30» nexabpsa 2022 r. Ne 215

INPUMEPHOE MEHIO
MYHHULIUNAIBHOTO OIOXKETHOTO JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOIO YUPEKICHUS
nerckoro caga Ne20 «Kamnaka» CTapoOoCKOIBCKOT0 TOPOACKOI0 OKpyra
Ha OCEHHE-3UMHHI TIEPUOJ

(Bo3pacTHas KaTeropus: oT 3 JeT 10 7 JeT)



JleHb:

IIEPBBII
Henens:
nepBas
Bo3spacrnas
Kareropus:
¢ 3 o 7 et
H]/IHIeBbIe BellecTBa, (F) 3Hepreanec Buramn MI/IHepaJIbHBIe Beliecrna,
Macca Kas H C, Mr (Mr)
Ne penr. HanmenoBanmue 611012
MOPIUH, T IEHHOCTb,
b K Yy (xxau) C Ca Mg Fe
3aBTpak(20,8%)
Kama AKHUAKAA MOJIOYHAasA U3
181[2] MAHHOIi KPYIIBI, € MACIOM 200\5 6,07 7,09 32,38 218,00 117 13257 20,30 0,47
CJINMBOYHBIM
220[1] ~ OMJIeT HATYpAIbHBIH ¢ 80\5 7,52 9,50 1,51 121,00 0,15 62,80 = 10,40 | 1,54
MacCJIOM CJIUBOYHBIM
1[1] Byrepopoasbl ¢ Mmacjiom 15\5 1,23 3,78 7,31 68,00 0,00 4,65 4,95 0,31
BaToH Hape3uoii 10 0,79 0,10 4,83 23,50 0,00 2,30 330 0,20
a14py)  Kodeiubii nanuroxk ¢ 180 285 | 241 1137 79,06 117 11317 @ 1260 0,12
MOJIOKOM
Hroro 500 1846 = 22,88 57,40 509,56 249 31549 5155 = 264
3aBTpak 2(8,35%)
arg[y] ~ Coxmosomumnie, gpykToBNIe, 50, 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 800 280
AITO/IHbIE (10JI0YHbI)
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 800 280
06en(31,94%)
32[1] CaslaT U3 CBEKIIbI ¢ CHIPOM 50 2,35 4,75 3,57 66,40 4,11 80,99 1154 0,65
go[1]  CYM KapTodeanublii c 250 219 284 1429 91,50 825 2610 2850 @ 130
Kpynoii (Kpyna rpeyHeBast)
317[y] ¢ frriuen OTBAPHOH 20 4,22 2,72 0,00 41,33 0,00 7,80 400 0,36
(Opoiiep-ubINJIEHOK)




oggpy] ~ Koraerel pyoaensie us 70 776 1910 1124 245,00 010 3000 1902 @ 116
CBUHHUHBI
335[1] | MaxapoHHbie wyems 130 4,78 3,01 22,92 146,00 0,00 4,20 1830 = 0,95
OTBapHbIC
304[1] | KOMIOT u3 CyIeHbIX 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 600 1,23
(¢ppykKTOB
XJ1e0 prKaHO-MIIeHHIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
Barton napesHoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 495 0,30
Hroro 765 2461 | 3382 9487 779,45 12,86 | 191,05 @ 99,81 | 6,88
Moaanuk(33,4%)
245[1] Cripruxcn u3 150 1930 1630 1580 287,00 0,39 = 23340 3840 @ 111
TBOpOra(3amne4eHHbIe)
115[4] Coyc cMeTaHHBIH CJIaTKuii 50 1,83 2,76 3,96 66,80 0,13 13,65 1,58 0,10
132[4] Kedup ¢ caxapom 180\5 5,22 450 12,19 110,00 1,26 216,00 25,20 0,18
419[1] Mou10Ko Kunsenoe* 200 6,09 5,42 10,08 113,30 273 25200 2944 @ 021
Cpennee suavenue no 5,66 4,96 11,14 111,65 200 23400 27,32 0,20
rpymnme:
Hroro 400 26,79 | 24,02 30,90 465,45 252 | 481,05 @ 67,30 | 141
Yaxun (22,33%)
o71[1]  [Koruersi pridunie 70 7,30 3,29 6,71 85,00 0,29 37,37 21,00 0,51
3ane4eHHble (MMHTAI)
137[1] KapTodeib B MoIoKe 130 2,88 4,40 18,18 144,40 1357 5052 = 2296 @ 0,86
354[1] Kanycra Tymenas 100 2,06 3,24 9,42 75,10 17,16 55,44 20,00 0,80
Xi1e0 paxaHO-TIIIeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Barton Hape3Hoi 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95 0,30
203[3]  KOMmOT M3 CBERHX M10/108 200 0,20 0,10 12,21 49,00 1,60 5,88 313 0,79
(s10J10K)
Hroro 535 1485 = 11,40 63,65 434,70 32,62 | 157,26 | 77,04 | 388
Hroro 3a 1 eHn 2400 8571 | 92,12 267,02 2274,46 54,49 | 1158,85 | 303,70 | 17,61




Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00 | 10,00
OTky10HeHUs1 58,71 53,53 2,30 26,36 8,97 28,76 51,85 76,05
JleHb:
BTOPOU
Henens:
nepBast
Bo3pacrnas
KATeropusi:
¢ 3 o 7 et
IInmeBbie BemiecTBa, (T) JHepreruyec Munepanpubie emecrsa,
(mr)
Kast
LHEHHOCTb,
Macca b y, A Yy (kxau) C Ca Mg Fe
Ne penr. HanmMmeHnoBaHue 0.11012a MOpUMH, T
3aBTpak
Kama skuakasi MoJIouHast
68[4] NIIeHHAas, ¢ MacJIoM 200\5 7,47 8,09 36,09 252,00 1,17 136,90 47,60 1,22
CJUBOYHBIM
7] Crip (nopunsim, 20 464 59 000 72,00 014 | 17600 700 020
poccuiickuii)
Barton Hape3Hoi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90 0,60
416[1] Kakao ¢ mos1okom 180 3,67 3,19 11,82 91,00 1,43 136,94 19,20 0,42
Hroro 435 18,15 17,48 62,40 485,50 2,74 456,74 83,70 2,44
3aBTpak 2
386[1] Inoab! cBexkue (s10.10KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Ooen
opy)  Canar m3 Genokouannoi 50 070 = 254 451 43,70 1623 1869 758 | 026
KAaMyCcThl
13[1] CaJiaT U3 CBEKHX OTypIOB* 50 0,38 3,04 1,19 33,65 4,75 10,93 6,65 0,38
CpenHee 3HaYeHHE MO 0,54 2,79 2,85 38,68 10,49 14,81 7,12 0,32




rpymnme:

189/129[1] ﬁigﬂ'ﬁ?ﬁ;“g;ﬁig;ﬁ:mw 25020 524 | 989 1544 175,00 1120 2845 3692 174
315[1] f;fgf:;ﬁ':';‘;‘;g:oﬁ’ym”“ 160\30 11,66 18,88 20,26 302,40 20,03 | 5859 | 4524 | 2720
331[1]  Kama Bsskas (mepiosas ) 130 2,61 3,61 18,51 117,00 0,00 1161 = 11,09 051
300(3) fﬁiﬁf&“iﬁi‘;ﬁfﬁfﬁ i 180 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 000 0,04

XJ1e0 prKaHO-MIIeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
Barton Hape3Hoi 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95 0,30
Hroro 865 2292 3565 91,14 781,70 41,72 124,06 112,82 = 6,04
IMoaanuk
IMeuenne 50 3,7 4,75 36,5 203,5 0 20,5 75 05
419[1]  MoJoko KuNIsTYeHOe 200 6,09 5,42 10,08 113,3 2,73 252 2944 @ 021
Hroro 250 979 10,17 46,58 316,80 273 | 27250 3694 071
YoxuH
57[1] i‘;ﬂi{:‘;‘fﬁ;ﬁ;’:ﬁ"ﬂ S 50 0,60 2,37 3,85 38,75 3,75 20,00 750 0,35
3anexanka kaprodeiabHas ¢
308[1] | mscom(cBHHHHA), CO 160\15 1008 17,70 2554 306,50 3,80 2385 46,15 = 230
CMETAaHOU
XJ1e0 prKaHO-MIIeHUIHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
BaTon nape3noii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 990 0,60
132[4] | Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,01 130 0,27
Hroro 461 1428 | 20,60 @ 59,75 485,64 7,57 6526 69,85 @ 4,14
Hroro 3a 2 jieHb 2131 65,62 | 84,38 & 271,63 2125,64 66,76 937,76 = 31411 15,97
Hopma 54,00 | 60,00 | 261,00 1800,00 50,00 | 900,00 | 200,00 | 10,00
OTKJIOHEHHUA 21,52 40,63 4,07 18,09 33,52 4,20 57,05 59,70
Henn:

TpeTui




Henens:

nepBast
Bo3pacrnas
KATeropusi:
¢ 3 o 7 net

MunepajiabHbie BellecTBa

InimeBbIe BemecTsa, (T) JHepreTHyec P III ’

Kas (mr)
€HHOCThb
Macca B y: ' v 1 ( g C Ca Mg Fe
Ne penr. HaumenoBanue 011012 MOpUMH, T KKaJI)
3aBTpak

Kama xxuakast Mo1ouHast u3
67[4] OBCAHBIX XJI0nbeB I'epky.iec, 200\5 7,78 9,20 34,27 252,00 1,17 151,56 60,66 1,70
€ MaCJIOM CJIMBOYHBIM

227[1]  Sliiua Bapensbre 1 wr. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 22,00 480 1,00
BaToH Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 990 0,60
413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 113,90 13,90 0,37
Hroro 455 1790 | 16,44 = 59,35 458,50 237 | 29436 = 8926 | 3,67
2 3aBTpaKk

418[1] Cokn oBoubIe, PpyKTOBBIE, 5, 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 800 2,80

SITO/THbIE (10JI0YHBbI)
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 800 | 280

O6en

57[1] Wipa kadauxosas ps 50 0,60 2,37 3,85 38,75 3,75 20,00 750 | 0,35

ACTCKOIo NUTAaHUA

Bopui ¢ kaprodenem (co

62[1] cMeTaHo# T/0)

250/10 2,05 6,41 13,09 118,50 10,29 53,40 27,26 1,19

Kotaersl py0sieHHbie U3 Kyp,
324[1] 3aMe4YeHHbIe C COYCOM 80 10,11 14,27 8,51 203,00 0,32 70,70 17,40 1,03

MOJIOYHBIM




182[1] Kama Bsi3kast (pHcoBast) 130 1,95 3,32 20,19 118,26 0,93 3,78 13,76 0,29
203[3)  Kommor w3 cpeiknx nonon 200 0,20 0,10 12,21 49,00 1,60 5,88 313 0,79
(s10,10K)
XJ1e0 pKaHO-MIIIeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
Barton nape3noii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 495 0,30
Hroro 765 17,78 | 2695 = 79,92 631,73 1689 = 164,11 = 8150 | 488
IMoagnuk
HI/IPO)KKI/I IECYCHBbIC U3
437\503[1]  apoiKkeBoro TecTa(dapu 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,17 1020 = 11,90 | 0,80
SA0J10YHBII)
132[4]  Yaii c caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 130 | 027
Hroro 236 2,89 1,25 29,93 141,94 0,19 20,11 = 1320 = 1,07
YoxuH
284[1] Cydute u3 pLIGBI(MHHTAI) 70 11,04 | 6,40 2,88 112,88 0,12 3441 | 18,08 | 0,57
174[3] IMiope oBoIIHOE 130 3,98 6,94 15,86 142,00 20,00 9480 4880 @ 116
19[4] Canat u3 MOPKOBH 50 0,50 2,25 7,25 50,00 0,86 10,35 1425 = 0,28
15[1] Canar u3 cBewix NOMHI0poB 50 0,49 3,08 1,87 37,10 8,38 9,34 813 037
n OprHOB
Cpennce suavenue no 0,50 2,67 4,56 43,55 4,62 9,85 11,19 0,33
rpymnme:
386[1] TL10/1b1 cBeKHe (A610KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 1200 1920 10,80 @ 264
XJ1e0 prKaHO-MIIeHUIHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
BaTon napesnoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 990 0,60
302(3) | Kwmcean 5 170 0,00 0,00 20,29 79,33 21,31 0,00 0,00 0,00
BI/ITaMI/IHI/I3I/lpOBaHHbII/I
Hroro 590 1959 17,01 79,72 550,21 58,05 = 169,76 = 103,77 = 5,92
Hroro 3a 3 1eHn 2246 59,16 = 61,65 269,12 1867,68 81,50 = 662,34 = 29573 @ 18,34
Hopma 54,00 | 60,00 | 261,00 1800,00 50,00 | 900,00 | 200,00 | 10,00
OTK/IOHEeHUS 9,55 2,74 3,11 3,76 63,00 | -26,41 | 47,87 | 83,35

Jenn:




YETBEPTHIN

Hepensn:
niepBas
Bo3pacrnas
KaTeropusi:
¢ 3 no 7 ner
IMumeBbie BemecTna, (T) JHepreTHyec MuHepaakLHLIEC BemecTRa,
Kas (mr)
HEHHOCTh,
Macca B K y (kKA C Ca Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanue 011012 NOpPUHUH, T
3aBTpak
Kama ;xuakasi MmoJiouHast
64[4] rpevYHeBasi, ¢ MacJIOM 200\5 9,05 9,36 35,11 262,00 1,64 182,38 99,23 2,87
CJIMBOYHBIM
3[3] ByTrepopoasl ¢ cbipoM 20\15 5,06 4,63 9,66 101,00 0,10 136,60 11,85 0,55
a14py)  Kodeiubii nanuroxk ¢ 180 285 | 241 1137 79,06 117 | 11317 1260 @ 0,12
MOJIOKOM
Hroro 420 16,96 16,40 56,14 442,06 2,91 432,15 = 123,68 @ 3,54
2 3aBTpak
386[1] Inoaw! cBexkue (1010KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Oben
55[1] Hxpa MopkoBHast 50 1,10 2,30 5,44 46,85 2,56 15,32 20,64 0,61
Cyn kapTogebHbIi ¢
88\60[1] Janmoi [oMaurHe(Ha 250 3,10 3,10 17,04 110,00 8,30 26,73 26,98 1,10
0yJIbOHE W3 NTHIIBI)
299[1] [lzunexs pydaensiii us 70 7,76 19,10 11,24 245,00 0,10 30,00 19,02 1,16
CBUHMUHBI
354[1] Kanycra Tymenas 130 2,69 4,20 12,26 97,63 22,31 72,10 26,84 1,05
300(3)  [KMCEIB HA ILIOLOBOM WK 180 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 000 | 0,04
SICOJIHOM JKCTPAKTAX




XJ1e0 p:kaHoO-NIIEeHUYHbIH 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,00 11,50 12,50 1,55
BaTton Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95 0,30
Hroro 725 18,64 29,40 89,94 694,08 33,27 159,35 110,93 581
TMongauk
IMeuenne 50 3,70 4,75 36,50 203,50 0,00 20,50 7,50 0,50
419[1] Mosioko KunsiyeHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44 0,21
Hroro 250 9,79 10,17 46,58 316,80 2,73 272,50 36,94 0,71
YKkuH
244[1] Bapenuiu jienuspie 150 20,56 8,75 21,25 244,60 028 13150 2531 0,80
OTBapHbIE
115[4] Coyc cMeTaHHBIH CIATKHit 50 1,83 2,76 3,96 66,80 0,13 13,65 1,58 0,10
ILoaw! cBexkue (1010KM) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
BaTtoHn Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30 0,27
Hroro 506 24,46 12,20 52,62 438,34 12,43 178,86 45,59 4,21
Hroro 3a 4 nenb 2021 70,33 68,65 257,04 1947,28 63,34 1062,06 327,94 16,91
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00 | 10,00
OTky10HeHUs1 30,24 14,42 -1,52 8,18 26,68 18,01 63,97 69,10
JeHb: msaThI
Hepneas:
nepBast
Bo3pacrnas
KATeropusi:
¢ 3 no 7 ner
IMumeBbie BemecTna, (1) JHepreruyec Munepanpubie emecrsa,
(mr)
Kas
LHEHHOCTh,
Macca b XK Y (xkkam) C Ca Mg Fe
Ne pen. HaunmenoBanmue 611012 NOpPUUH, T

3aBTpak




Kama xuaxasi MoJiouHast
197[4] pHCOBas, ¢ MACJIOM 200\5 5,06 7,09 33,42 218,00 1,17 128,89 30,12 0,47
CJINMBOYHBIM
231[1]  OMmJeT ¢ MOPKOBBIO 80 16,80 = 7,94 2,93 108,00 1,03 52,30 17,20 1,30
Baton Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 990 0,60
413[1] Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 113,90 13,90 0,37
Hroro 495 2690 = 17,67 61,15 469,50 340 301,99 7112 @ 274
3aBTpak 2
a1g[1] ~ COKu OBOMHEIC, PPYKTOBBIE, 5, 100 000 20,20 85,30 400 1400 = 800 @ 280
SITO/THbIE (10JI0YHbI)
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 800 280
O06en
55[1] HKpa cBeKoIbLHAs 50 1,17 2,30 6,17 50,10 3,36 1912 = 1481 0,89
73[1] Llli w3 cesweit kanycrel ¢ 250\10 1,99 6,89 8,83 105,20 1847 = 77,30 2325 0,80
KapTO(l)e.TleM, CO CMETaHOUu
o0op1] ~ “Kapkoe mo-romammemy u3 220 1930 7,47 21,95 232,00 8,97 31,10 = 6570 | 4,03
TOBAJMHBbI
304p1]  [Kommor u3 cymenpix 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 600 | 1,23
¢pykKTOB
Xi1e0 paKaHO-TIIIeHUYHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
BaTon Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 990 0,60
Hroro 790 2695 1731 87,04 611,77 31,20 172,93 127,16 = 8,48
Tloaauuk
gar[] ~ Datpyummac gapumem 50 658 | 391 2084 144,29 003 3628 1543 0,64
TBOpO)KHbIM
419[1] MoJ/10K0 KMnIsTYeHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44 0,21
Hroro 250 1267 = 9,33 30,92 257,59 276 28828 44,87 0,85
Yixkun
o74p1]  muuear prioubii 70 1057 @ 343 7,19 101,50 229 3403 2529 @ 0,76
HATYpPAJIbHbINA (MUHTAM)
339[1]  IMiope kapTodeanHoe 130 2,65 4,16 17,73 118,95 1573 31,90 2405 0,38
354[1] Kanycra Tymenas 100 2,06 3,24 9,42 75,10 17,16 55,44 20,00 0,80




XJ1e0 p:kaHoO-NIIEeHUYHbIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
Barton Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
302(3) | Kwmcean 5 170 0,00 0,00 20,29 79,33 21,31 0,00 0,00 0,00
BUTAMHHHU3HPOBAHHbIN
Hroro 510 18,08 11,25 74,17 467,83 56,49 130,57 80,94 3,46
Hroro 3a S nenp 2245 85,60 55,56 273,48 1891,99 97,85 907,77 332,09 18,33
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00 | 10,00
OTKJIOHEHUA 58,52 -7,40 4,78 511 95,70 0,86 66,05 83,30
JleHb:
HIECTOU
Henensn:
BTOpAast
Bo3pacTHas
KaTeropus:
¢ 3 o 7 net
Tnmesbic BemecTsa, (1) Juepreruyec MuHepajibHbIe BelllecTBa,
Kasi (mr)
M HEHHOCTD,
acca b K y (kKca) C Ca Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanue 0,11012 NOpUHUH, T
3aBTpak
77[3] Cyn monotmbIii ¢ 200 4,40 7,34 15,90 147,42 052 | 108,95 & 1441 | 0,32
MAKAPOHHBLIMH H3/IeJIUSIMH
2[3] f}fl;‘(’)f;fp"“ ¢ Macrom 30\5\15 6,70 9,60 13,20 167,00 005 16520 17,00 = 0,60
416[1] Kakao ¢ mosioxom 180 3,67 3,19 11,82 91,00 1,43 137,00 19,20 0,43
Hroro 430 14,77 20,13 40,92 405,42 2,00 411,15 50,61 1,35
2 3aBTpaKk
386[1] Inoam! cBekue (1010KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Oben
21[1] Cagnar u3 6eJ10K0YaHHOI 50 0,70 2,54 4,51 43,70 16,23 18,69 7,58 0,26




KaIyCThI
15[1] Siﬁ;;:j;fe"‘“x MOMH0pOE 50 0,49 3,08 1,87 37,10 8,38 9,34 813 0,37
rcpp;f;‘::e sHatenme no 0,60 2,81 3,19 40,40 1231 14,02 786 0,32
98[2] Eg;‘n'zﬁ‘zgl‘l’::g)“““ ¢ 250 1,48 4,91 6,08 76,25 9,50 3590 @ 14,20 | 0,58
321[1] IL10B U3 NTHUBI 80\130 20,30 = 17,00 35,69 377,00 1,01 4510 = 4750 @ 2,19
394[1] gg;‘;;’;m‘ CymeHeIx 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 600 | 1,23
XJ1e0 prKaHO-MIIeHHIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
BaTon nape3noii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 660 | 0,40
Hroro 760 26,08 2527 90,22 694,62 23,22 138,13 8966 = 565

IMoaanuk
432[1] Oaaxbu 70 5,29 4,34 28,80 175,00 0,25 58,52 22,16 @ 0,91
113[4] Coyc MOJIOYHBII CJIAAKHT 50 1,03 2,62 3,55 41,90 0,16 32,92 470 0,10
419[1] MoJ10K0 KMNIsTYeHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44 0,21
Hroro 320 1241 12,38 4243 330,20 3,14 34344 5630 @ 122
Yoxkun
281[1] 3pasbl phIGHbIE ¢ AHIOM 70 9,45 4,67 10,60 121,68 1,61 4410 2625 0,97
144[2] Pary u3 oBomeii ¢ Kameii 130 3,35 1087 23,80 210,00 1374 3450 2754 0,86
Xi1e0 pKaHO-TIIIeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
BaToH Hape3Hoii 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 495 0,30
302[3] E:;;ﬁ;ﬂnmpomﬂmﬁ 170 0,00 0,00 20,29 79,33 21,31 0,00 0,00 0,00
Hroro 405 1521 1591 71,82 492,21 36,66 86,65 @ 6374 @ 275
Hrtoro 3a 6 aeHb 2035 68,95 « 74,17 257,15 1978,45 7702 99857 271,11 1361
Hopma 54,00 | 60,00 | 261,00 1800,00 50,00 | 900,00 | 200,00 | 10,00
OTKI0HeHHs! 27,68 | 23,62 | -1,48 9,01 54,03 | 10,95 | 3555 | 36,05
JleHb:

ceILMOU




Henens:

BTOpast
Bo3pacrnas
Kareropus:
¢ 3 o 7 net
3Hepreanec MI/IHepaJIbHBIe Belecrna,
IInmeBbie BelecTBa, () cast (Mr)
Macca IEHHOCTb,
Ne penr. HaunMmeHoBaHHe 011012 MOpPUMH, T b K y (kKam) c Ca Mg Fe
3aBTpak
Kama ;xuakasi MmoJiouHast
68[4] MIIEeHHAs, ¢ MACJIOM 200\5 7,47 8,09 36,09 252,00 1,17 136,90 47,60 1,22
CJINMBOYHBIM
6[1] MacJio nopuusiMmu 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 1,20 0,00 0,01
BaToH Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 660 | 0,40
a14py) ~ Kodeiubii namuroxk ¢ 180 285 | 241 1137 79,06 117 | 11317 1260 0,12
MOJIOKOM
Hroro 410 11,94 = 1433 57,19 411,06 234 25587 6680 1,75
2 3aBTpakK
386[1] TL10abI cBesxue (A6.10KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 = 1920 1080 2,64
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 = 1920 1080 2,64
O6en
57[1] Wipa kadaurosast ps 50 0,60 2,37 3,85 38,75 3,75 20,00 750 0,35
OETCKOI0 IUTAHUA
88[1] Cyn kaprodenub1i ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 8,25 2460 = 27,00 @ 1,08
MﬂKﬂpOHHBIMI/I U3aCJINAMU
104[3)  O71aaem M3 mewenn no- 75 1510 10,50 10,10 196,00 9,29 2305 17,70 = 473
KYHIICBCKI/I
339[1] ITiope kapTodesbHoe 130 2,65 416 17,73 118,95 15,73 31,90 24,05 0,88
203[3]  KOMNOT H3 CBERHX M10/108 200 0,20 0,10 12,21 49,00 1,60 5,88 313 0,79
(10J10K)
XJ1e0 pKaHO-MIIeHUIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
BaToH Hape3Hoii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 990 0,60




Hroro 765 25,29 20,60 90,34 646,92 38,62 119,23 96,78 9,36
Moaaauk
Ileuenne 50 3,70 4,75 36,50 203,50 0,00 20,50 7,50 0,50
132[4] Kedup c caxapom 180\5 5,22 4,50 7,20 90,00 1,26 216,00 25,20 0,10
419[1] Mo10K0 KHNIsTYeHOoe™ 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 252,00 29,44 0,21
Cpennee suaienue no 5,66 4,96 8,64 101,65 200 | 23400 27,32 @ 0,16
rpynue:
HToro 250 9,36 9,71 45,14 305,15 2,00 254,50 34,82 0,66
Yoxun
284[1] Cyduie n3 pp1ObI(MUHTA) 70 11,04 6,40 2,88 112,88 0,12 34,41 18,08 0,57
182[1] Kama Bsi3kasi(nmimeHuYHAs) 130 3,47 3,68 21,28 132,08 0,00 13,56 18,72 1,48
354[1] Kanycra Tymenas 100 2,06 3,24 9,42 75,10 17,16 55,44 20,00 0,80
XJ1e0 prKaHoO-IIeHHIHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
baroHn Hape3Ho 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 575 8,25 0,50
304p1]  Kommor us cymenpix 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 600 | 1,23
(¢pykKTOB
Hroro 545 20,21 13,81 76,32 509,76 17,68 145,37 76,05 5,20
HUroro 3a 7 nennb 2090 57,92 49,22 235,61 1623,74 70,64 539,67 250,43 | 18,95
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00 | 10,00
OTKJI0HEHUSA 7,26 -17,97 -9,73 -9,79 41,28 -40,04 25,22 89,50
Henn:
BOCBMOM
Hepeus:
BTOpas
Bospacraas
KATeropus:
¢ 3 no 7 ner
Macca IMumessie Bemecrsa, (r) Jueprernyec MuHepajbHbIe BellecTBa,
Ne pent. HaumenoBanue 61012 HOpUHUH, T ’ Kast (mr)




HEHHOCTh,
b K Yy (mcan) C Ca Mg Fe
3aBTpak
Kama xxnnkan
204[3] | momouHas(KyKypy3uas), ¢ 200\5 6,00 800 3640 236,00 051 = 11578 1313 0,12
MaCJIOM CJIMBOYHBIM
227[1] Slitua BapeHble 1 mr. 5,08 4,60 0,28 63,00 0,00 22,00 4,80 1,00
Barton Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30 0,27
Hroro 456 13,07 12,86 54,75 381,69 0,53 153,44 27,48 1,89
2 3aBTpak
a1g[1]  COKu OBOmHEIC, PPYKTOBBIE, 5, 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 800 | 2,80
SITO/AHBbIE (1010YHBII)
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00 2,80
Ooen
55[1] Hxpa mopkoBHan 50 1,10 2,30 5,44 46,85 2,56 15,32 20,64 0,61
73[1] LLln w3 cesweit kanycrel ¢ 250\10 1,99 6,89 8,83 105,20 1847 = 77,30 2325 0,80
KkapTodesem, co CMeTaHOi
322[1]  Koraersi pyoaensie u3 80 1292 11,85 1346 212,00 0,73 3410 @ 21,60 | 1,30
NTHIBI( OpoIep-UbINJICHOK)
182[1] Kama Bsizkas (pucoBas) 130 1,95 3,32 20,19 118,26 0,93 3,78 13,76 0,29
300(3) Kuceits na nio1080M wim 180 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 0,00 = 0,04
AITOHOM JKCTPAKTAX
XJ1e0 prKaHO-MIIeHHIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
Barton Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,00 4,60 6,60 0,40
Hroro 750 21,22 24,89 84,41 642,68 22,69 142,25 93,35 4,37
MMoaanux
ITupokKku neyeHnie u3
437\503[1]  apox:xeBoro Tecra(dapin 50 2,88 1,24 23,94 118,00 0,17 10,20 11,90 0,80
s10JI0YHbI)
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30 0,27




HToro 236 2,89 1,25 29,93 141,94 0,19 20,11 13,20 1,07
Yxun
319[1]  MlTHua, TyueHas B coyce ¢ 230 1137 7,37 20,88 195,00 9,24 53,40 = 47,00 1,93
O0BOILLIAMH
19[4] Canar U3 MOPKOBH 50 0,50 2,25 7,25 50,00 0,86 10,35 14,25 0,28
14[1] Canat u3 cpeskux noMH10pon 50 0,57 3,0 2,36 39,55 10,21 8,79 890 0,42
C JYKOM
CpenHee 3HaveHue 1o
rpyimre: 0,54 2,67 4,81 44,78 5,54 9,57 11,58 0,35
XJ1e0 prkaHo-MIeHHIHbIi 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 500 = 0,62
baton HapesHok 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50
4131] Yaii ¢ Mos10KOM 180 2,67 2,34 10,31 73,00 1,20 113,90 13,90 0,37
Hroro 505 17,78 12,85 57,96 417,48 15,98 187,22 85,73 3,77
HUroro 3a 8 nenn 2147 54,96 50,60 197,12 1441,85 39,20 482,91 206,56 | 10,03
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00 | 10,00
OTKJI0HEHUSA 1,77 -15,67 -24,48 -19,90 -21,61 -46,34 3,28 0,30
Jenn:
JIEBSITHIN
Henens:
BTOpast
Bo3pacrnas
KATEeropusi:
¢ 3 mo 7 ner
Inmeskie BemecTna, (1) DHepreruyec MunepabHble Bemecrsa,
(mr)
Kas
HEHHOCTD,
Macca b XK Y (kKau) C Ca Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanue 0.,110/12 MOPUHH, T
3aBTpak
Kama sxuakas MoJiouHast u3
181[2] MaHHOM KPYNbl, ¢ MaCJIOM 200\5 6,07 7,09 32,38 218,00 1,17 132,57 20,30 0,47
CJINMBOYHBbBIM




] Crip (nopunsivn, 20 348 | 443 0,00 54,00 010 17600 525 0,15
POCCHIICKUI)
Barton napesnoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 825 0,50
414y  Kodeiubii nanurork ¢ 180 285 | 241 1137 79,06 117 | 11317 1260 0,12
MOJIOKOM
Hroro 430 1438 14,18 5583 409,81 244 42749 4640 @ 124
2 3aBTpaK
386[1] Inoap! cBexkme (1010KH) 120 0,48 0,48 11,76 56,00 12,00 19,20 10,80 2,64
Hroro 120 0,48 0,48 11,76 56,00 1200 1920 = 10,80 @ 264
Ooen
34[1] CaJiat U3 cBeKIbI 50 0,71 3,04 4,18 46,95 4,75 1758 1045 = 0,67
87[1] Cyn kaprogeanubiii ¢ 250 5,49 5,27 16,32 134,75 5,81 38,08 3530 2,03
ropoxom
299[1] Koraersi pybaensie u3 80 1244 = 924 12,56 183,00 0,12 3500 2570 @ 1,20
TOBSAIUHBI
331[1]  Kawma Baskas(rpednesas) 130 3,97 4,34 17,79 126,10 0,00 7,32 62,43 | 2,10
394[1] Kommor u3 cymebix 200 0,44 0,02 20,78 85,00 0,40 31,61 600 = 123
(pykKTOB
XJ1e0 prKaHO-MIIIeHUIHBIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,00 6,90 7,50 0,93
Barton Hape3Hoi 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95 0,30
Hroro 755 2592 2239 9370 680,02 11,08 = 139,94 = 152,33 | 846
IMonauuk
449[1] Cno0a 00bIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 26,15 141,00 0,00 11,00 14,50 0,69
419[1]  Mouoko KunstueHoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 273 25200 2944 @ 021
Hroro 250 9,97 7,78 36,23 254,30 273 | 26300 @ 4394 | 0,90
Yoxun
272[1] Koraert prioupie 70 11,71 3,96 9,30 119,80 3,23 37,90 2460 0,87
JIO0UTEJbCKUE (MUHTAM)
174[3]  Tiope oBommnoe 130 3,98 6,94 15,86 142,00 20,00 = 9480 | 4880 @ 116
21[1] Canar us Geoouannoi 50 0,70 2,54 4,51 43,70 16,23 = 18,69 758 0,26
KANycThl




13[1] Cajar u3 cBe:KMX OrypHOB* 50 0,38 3,04 1,19 33,65 4,75 10,93 6,65 0,38
Cpennee suatenue no 054 | 279 285 38,68 1049 = 1481 712 032
rpyimre:

XJ1e0 pKaHO-MIIIeHUYHBIH 20 1,22 0,22 9,88 45,95 0,00 4,60 5,00 0,62
BaTon Hape3Hoii 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50
132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30 0,27
Hroro 481 19,44 14,17 55,96 429,12 33,74 167,77 95,07 3,74
Hroro 3a 9 geun 2036 70,19 59,00 253,48 1829,25 61,99 1017,40 | 348,54 16,98
Hopma 54,00 60,00 261,00 1800,00 50,00 900,00 200,00 | 10,00
OTKJI0HEHUSA 29,98 -1,67 -2,88 1,62 23,98 13,04 74,27 69,80
JleHb:
JIECSATBIN
Henensn:
BTOpAast
Bo3pacTHas
KATeropusi:
¢ 3 1o 7 ner
Tnumesbie BemecTsa, (1) Jneprernuec Mnﬂepanbz\l;lrg BellecTBA,
Kas
IEHHOCTD,
Macca b K Yy (kKain) C Ca Mg Fe
Ne pen. HaumenoBanue 0.,11012 NOpPUHUH, T
3aBTpak
Kama :xmakast MoJIOYHAS

197[4] pHcOBasi, C MACJIOM 200\5
CJAMBOYHBIM 5,06 7,09 33,42 218,00 1,17 128,89 30,12 0,47

230[1] Omuter ¢ coipom 80 9,21 12,32 1,33 153,33 1,04 151,20 1346 153
baron Hape3Hoi 25 1,98 0,25 12,08 58,75 0,00 5,75 8,25 0,50

132[4] Yaii ¢ caxapom 180\6 0,01 0,01 5,99 23,94 0,02 9,91 1,30 0,27

Hroro 496 16,26 19,67 52,82 454,02 2,23 295,75 53,13 2,77

2 3aBTpaK




418[1] Coxu oBOLIHBIE, (l)pg’KTOBble, 200
SITOAHDBIE (T0JT0UHBII) 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 200 1,00 0,00 20,20 85,30 4,00 14,00 8,00 2,80

Ooen

19[4] Canat u3 MopKkoBH 50 0,50 2,25 7,25 50,00 0,86 1035 1425 0,28

14[1] Cajaar n: CBEXKUX MOMMI0POB 50
¢ JyKOM 0,57 3,09 2,36 39,55 10,21 8,79 8,90 0,42

CpenHee 3HaveHue 1o

rpyimre: 0,54 2,67 4,81 44,78 5,54 9,57 11,58 0,35
0\132[1] gzg:;&?ﬁiﬁ?;imm 250\0 5,61 3,03 15,67 112,25 11,19 31,70 36,15 1,28

322[1] burouxu p):ﬁ.nenble u3 80
NTHIBI(OPoiiiep-IbINJIEHOK) 12,92 11,85 13,46 212,00 0,73 34,10 21,60 1,30
335[1] ﬁiﬁ;ﬁﬁ’f P 130 478 391 2292 146,00 0,00 420 1830 | 0,95

300(3) Kucear Ha mjioaoBoM HiIH 180
SITOJTHOM JKCTPaKTax 0,00 0,00 12,01 44,40 0,00 0,25 0,00 0,04
Xu1e6 pikaHO-NIEeHHIHBIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,00 11,50 1250 155
baron napesnoi 15 1,19 0,15 7,25 35,25 0,00 3,45 4,95 0,30
Hroro 795 27,84 2216 100,82 709,63 17,46 94,77 = 105,08 @ 5,77

IMonanuk
Meuenne 50 3,70 4,75 36,50 203,50 0,00 20,50 7,50 0,50
419[1] MoJoxo kumsiienoe 200 6,09 5,42 10,08 113,30 2,73 25200 2944 @ 021
Hroro 250 9,79 10,17 46,58 316,80 2,73 27250 3694 @ 0,71
Yxun

82[4] Cyo.ie TBOpoOiKHOE 150 16,30 13,45 18,42 259,00 0,38 19480 3435 @ 1,46
115[4] Coyc cmeTaHHbI CaaaKuii 50 1,83 2,76 3,96 66,80 0,13 13,65 1,58 0,10
baron Hape3Hoi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 0,00 6,90 9,90 0,60
413[1] Yaii ¢ MOIOKOM 180 267 2,34 10,31 73,00 1,20 11390 1390 @ 0,37
Hroro 410 23,17 18,85 47,18 469,30 1,71 329,25 59,73 = 2,53
Hroro 3a 10 xeHb 2151 78,06 70,85 267,60 2035,05 28,13  1006,27 262,88 @ 14,58




Hopma

54,00 60,00

261,00

1800,00 50,00 900,00 200,00

10,00

OTKJI0HEHUS

44,55 18,08

2,53

13,06 -43,75 11,81 31,44

45,80

*- batosia B BeCEHHE-JIETHUM MTEPUO.T

3aBTpak
2 3aBTpakK
oben
MOJITHUK
YKUH

443

71
687
285
469

CBoanasi Ta0iu1a 0 MOTPeOJIeHNH NMUIIEBBIX BEIIECTB M YJHEPrUM 00y4AIOIIUXCSl 00Pa30BaTeJIbHbIX YUpPe:KIeHU i 3a

10 xueit
Hennb DHepreTUyecKas Buramun C,
HEJEIHN [Tumiessle BeniecTna, (T) neHHocTh Ha 10 jHeil, MI MuHepanbHbIe BenlecTna, (Mr)
b K Y (xxam) C Ca Mg Fe
1 85,71 92,12 267,02 2274,46 54,49 1158,85 303,70 17,61
2 65,62 84,38 271,63 2125,64 66,76 937,76 314,11 15,97
3 59,16 61,65 269,12 1867,68 81,50 662,34 295,73 18,34
4 70,33 68,65 257,04 1947,28 63,34 1062,06 327,94 16,91
5 85,60 55,56 273,48 1891,99 97,85 907,77 332,09 18,33
6 68,95 74,17 257,15 1978,45 77,02 998,57 271,11 13,61
7 57,92 49,22 235,61 1623,74 70,64 539,67 250,43 18,95
8 54,96 50,60 197,12 1441,85 39,20 482,91 206,56 10,03
9 70,19 59,00 253,48 1829,25 61,99 1017,40 348,54 16,98
10 78,06 70,85 267,60 2035,05 28,13 1006,27 262,88 14,58
Bcero 3a 10
JHER 696,48 666,20 2549,24 19015,37 640,90 8773,59 2913,07 161,30




CpennecyTo4Hblii HA00p NUINEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 qHeil

k CanlluH2.3/2.4.3590-20

Cpeanecyrto
YHasi HOpMa
(HetTO, I)
CpeanecyTo 100 %
Nen/ HaunmeHoBaHue peaHecy (3aBTpaK, Hopma 3a Iony4yeno Henocrarok, N30bITOK,
YHBIE . N % % %
1| MPOAYKTOB BTOPOM 10 nueit pakTuyecku r r
HOPMBI
3aBTPaK,
oben,
MOJTHHUK,
Y2KHH)
X1eb pkaHo-
1 N 50 50 500 500 100
MIIEHUYHBIHA
o | Xed 80 80 800 802 100 2 0,25
MIIEHUYHBINA(0aTOH)
3 Myka nineHu4Has 29 29 290 287 99 3 0,93
4 Kpymbi, 6000BbIE 43 43 430 436 101 6 1,4
5 | MakapoHHbIEe U3IeNUs 12 12 120 114 95 6 5
6 Kaprodens 140 140 1400 1379 99 21 15
7 OBolIM CBEXHUE, 3€I€Hb 220 220 2200 2188 99 12 0,55
8 OpyKTHI (TIJI0/IBI) CBEXKHE 100 100 1000 997 100 3 0,3
9 ®pyKThI (TVI0JBI) CyXHE 11 11 110 100 91 10 9
CokHd  TIJIOJOOBOIIHEIE,
10 | ganuTKH 100 100 1000 1000 100
BUTAaMUHU3UPOBAHHbIE
11 Msico xuitoBadHoe 1 kar. 55 55 550 426 77 124 22,5
(HeTTOo) 5
12 | Upmsta 1 kart. (HETTO) 24 24 240 498 208 258 1%7’
13 | CybmponyxThi(nesere, 25 25 250 69 28 181 72
A3BIK, CEpJILIE)
14 | Peiba-duite (HETTO) 37 37 370 366 99 4 1,08
15 | Mosoxo, Monothas u 450 450 4500 4500 100

KHCJIOMOJIOYHAas




TPOAYKIUS
16 | Teopor 5%-9% 40 40 400 405 101 5 1,25
17 | Ceip 6 6 60 92 153 32 53,5
18 | Cmerana 11 11 110 112 102 2 1,8
19 | Macno cnuBo4YHOE 21 21 210 202 96 8 4
20 | Macno pacTuTelbHOe 11 11 110 105 95 5 4.7
21 | dditno 1 1 10 9 90 1 10
22 | Caxap 30 30 300 312 104 12 4
23 | Kongurepckue u3aenus 20 20 200 200 100
24 | Kpaxmain 3 3 30 30 100
25 | Kakao-mmopormiok 0,6 0,6 6 6 100
26 | Kodelinbrii HATUTOK 1,2 1,2 12 12 100
27 | Yaii 0,6 0,6 6 54 90 0,6 5
28 ffggf)ﬁfxapme 05 05 5 25 50 25 50
29 | Comn 5 5 50 50 100
CyMmMapHbIii 00beM 0J110/1 Mo mpueMam nuiuiu B coorBercTBuM ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20
JIuu Hepenm 3aBTpak Bropoii 3aBTpak O0en IHonauuk YixkuH

1 500 200 765 400 535

2 435 120 865 250 461

3 455 200 765 236 590

4 420 120 725 250 506

5 495 200 790 250 510

6 430 120 760 405 405

7 410 120 765 250 945

8 456 200 750 236 505

9 430 120 755 250 0




10 496 200 795 250 410
IMoxka3aTeiu HOPMBI 400 100 600 250 450
Cpennee 3a 10 qHeit 452, 7 160 773,5 277,7 447

1.I1pu cocTaBieHNH MeHIO (BO3pacTHAsl KaTEropus - OT 3 JieT J0 7 JieT) ObLIM UCIOIb30BAHBI:
- COopHUK penenTtyp ONIOA W KyJWHAPHBIX W3MEIUN I MUTAaHUSA JETeH B JOMKOIBHBIX opranusamusax/ I[lox pexs. MLIL
Morunenoro u B.A. Tyrenbstna — M.: [leJIu muttoc, 2015;
- COOpHUK perenTyp Ha MPOIAYKIIHIO I 00yJaroIInuXcs BO Bcex o0pa3zoBaTenbHbIX yupexacHusx/ITox pea. M.I1. MoruiabHOro u
B.A. Tyrenpsna — M.: [leJIu muttoc, 2017;
- Opranu3zanus MUTaHus B JIOMIKOJIBHBIX 00pa30oBaTeIbHBIX yupexaeHusx. — M, 2007 (2) (B 2JIeKTpOHHOM BUJIE);
- COOpHHMK TEXHOJIOTUYECKUX KapT, pelenTyp OMI0J KyJWHAPHBIX W3JAEIud s AeTckoro nutanus. — Yda: OO0 dupma
«[TaptHep» (wactu 1 u 2), 2015 (3);
- CipaBOoYHUK «XUMUYECKUNA COCTAB POCCUUCKHUX MUIEBBIX MpoaykToBy»/ [lox pen. M. M. Ckypuxuna, B. A. Tyrenssna. — M. :
HeJIu npunt, 2002. — 236 c.
2. MeHI0 COCTaBIICHO /IS IETEH C IHEBHBIM MPEOBIBAHUEM B JIONTKOILHOM 00pa30BaTEILHOM YUpPEKIeHUHU 12 4acoB.
3.IIpu npuroToBieHUH OJIIO]] UCTIONB3YETCS COJb MUIIIEBAs HOoaUpoBaHHAas Jyis nete, 3 — 7 meT — S T.
(radymuia 1, npunoxxkernue Ne 7 k CaunlTuH 2.3/2.4.3590-20).

4. Hopma caxapa yMEHBIIICHA - BO BCEX TOPSIYUX HAMMUTKAX, CIAJIKUX OJIF0/1aX, OBOIIHBIX TAPHUPAX, & HMEHHO: KO(EHHBIN
HaIMUTOK ¢ MoJiokoM Ha 4 r (6puto 10 1. cTano 6 r.), yait ¢ caxapom Ha 4 r (6su10 10 1. cTano 6 r.), Kakao ¢ MOJIOKOM Ha 4 T
(6but0 10 T. cTaNo 6 r.), KOMIIOT U3 CyImeHbIX GPYKTOB Ha 7 T (0bLI0 16 I. cTanmo 9 r.), KOMIIOT U3 CBEXKHX s10JI0K Ha 5 r (0bLTO 15
r. cramo 10 r.), kucemp Ha 7 T (6puT0 10 T. cTano 3 r.), ¥ COOTBETCTBEHHO CHENaH MEpecueT YrieBOIOB, KAJTOPUHHOCTH U

MHUHCPAJIbHBIX BCIIICCTB.



5. Otpunarenbaoe otkiaonenue sui — 10,2 % (359,0 r 3a 10 gueit mpu HopMe 400 ') KOPPEKTUPYETCS MOJIOKUTEIBHBIM
otkiioHeHHeM cbipa 53,5 % (92,0 r 3a 10 gueit mpu HopMme 60 r). [To TabauIe 3aMeHBI MUATIEBOM MPOIYKITUN B TpaMMax (HETTO) €
y4eToM ux nuieBoi neHHocTy (npuioxkenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20) siitiio kypunoe (1 mr) 3amensiercst 20 T cbipa.

HenocraTok HikHel rpanuibl Hopmbl sull 3a 10 aueii cocrasisier 380 1 (400 r munyc 5%), cienoBatensHo 380 — 359 =
21 v mepoctatok stuil 3a 10 gaeit. Coctasmsiem npornopuuio 40 T (s1#i10) — 20 1 (cbip) 21 1 (H110) — X CBIP, B PE3YNITATE MOTyYaeM
10,5 r chIpa, KOTOPBIM HE0OX0 MO 3aMeHuTh sina. 10,5 r npubdarnsem 60 r ceipa 3a 10 gHeit u moaydaem 70,5 v 3a 10 gueii. [1o
Hareit Tabmure 92 ., caenoBaTeNbHO, HEIOCTATOK HOPMBI STUI CKOPPEKTHPOBAH CHIPOM.

6. B MeHI0O OCeHHe-3UMHEro mnepuoja 0iroaa U3 CyOnpoayKTOB ObUTM BKJIIOYEHBI 3 pa3a 3a 10 nHeil. AHanMU3upys, 4TO
JaHHBIC OJTF0/1a TUTOXO €JTM JIETH JBYX BO3PACTHBIX T'PYIII, YIUTHIBAsI MHCHUS POAUTEIICH, PEIICHO TPOBECTH 3aMEHY JIBYX OJIFO
13 CyOmpoAyKTOB Ha OJIf0/1a U3 NMTUIBI. TakuM 00pa3oM, HOpMa CyONpOAyKTOB CHH3WIAch Ha 72,4 %, a NITUIIBI TIOBBICKJIACH HA
57,5 %, a B MeHIO ocTaBlieHO 010710 u3 cyonpoaykroB 1 pa3 3a 10 gueit. [IumieBas nieHHOCTh MO OenkaM CyONpPOAYKTOB U
NITUIIBI TIOYTH paBHA, U YCTYIIAeT MTUIIE TIO COJEPKaHUIO BUTaMUHA A 1 MuHepaia Fe.

OtpurarejbHOe OTKJIOHCHHE Msica TepBOM kareropuu-22,5%- 124 r (426,0 r 3a 10 ngueét mpu Hopme 550 1)
KOPPEKTHPYETCS MOJOKHUTEIbHBIM OoTKIIOHeHHeM nTullbl- 50% (120,0 rp 3a 10 gueit) [To Tabnuile 3aMeHbI MUIIEBOM MPOTYKIIMH
B I'paMMax (HETTO) ¢ y4eToM uX nuuieBoil neHHoctu (npuioxkenue Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20) msico nepBoil kaTeropuu
100,0 rp. 3amensiercs Ha msico ntuubl 97,0 Tp

7. C 1 mapTa NpuroToBJICHUE CAJATOB U XOJOAHBIX 3aKYCOK U3 CHIPBIX OBOILEH JOMYCKAETCs TOJIBKO U3 OBOIIEH CBEXKEIro
ypOXast; OBOIIY MPOIUIOTOIHEr0 ypoyKasi MOTYT MCIIOJIb30BAThCS TOCTIE MPOXOXKACHHUS TEINIOBOM 00pabOTKHU (BapKa, 3alicKaHUe
U Ipyrue).

8. [ToTpeOHOCTH B BUTaMHHaX Oy/I€T peaan30BaHa 3a CUeT MPUTOTOBJICHHS CAaTOB U3 OBOIIEH CBEKEr0 yporXKas, a UMEHHO
OTYPIIOB ¥ TIOMHUIOPOB ¥ MPUMEHEHUSI BUTAMUHHO-MUHEPAIBHBIX TPEeMUKCOB. [IpenapaTsl BBOAST B TpeThe 01070 (KOMIIOT WA

KI/ICCJIB) oA KOHTPOJIEM MCIAHULIMHCKOI'O pa6OTHI/IKa (HpH €0 OTCYTCTBHMU HMHBIM OTBCTCTBCHHBLIM JII/IIIOM) B COOTBCTCTBHHU C



yKa3aHUEM I0 MPUMEHEHHIO MpeMUKcoB. s kateropuu aeteit 3 — 7 JIeT UCHOJIb3YETCs] MHCTAHTHBINM BUTAMUHU3UPOBAHHBIM
HAITMTOK B BHUJIC KUCEIIS, KOTOPHIH TOTOBAT B COOTBETCTBUHU C MHCTPYKIIMEH, HETIOCPEICTBEHHO MEepe]] pa3aaducH.

9.Cpennee pacnpefeneHre KalOpUTHOCTH B MIPOLIEHTHOM OTHOIIEHUU COCTaBisieT: 3aBTpak 443 kkan - 23,3 %, 2-oi
3aBTpak 71 kkan - 3,73 %, 06enx 687 xkam — 36,2 %, monmgauk 285 kkaim — 15 %, yxun 469 kkan — 24,7 %.

10. VYBenuuenue CpeIHEro 3Ha4YeHHsI OEJIKOB MOXHO OOBSCHUTH, TEM, YTO CPEIHECYTOUHbIE HAOOpHI IMHIIEBOM
nponaykuuu (npunoxkenue 7 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20) mnonoJHUIMCH TaKUMHU TPOIYKTAMHU, KaK CyONpPOAYKTHI, a TaKKe

YBEJIMUMIIMCh HOPMBI SIULL JUIS AeTer netert 3-7 aet nmoutu Ha 67 %.

bubéanorpadus
1.COOpHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB — COOPHUK peLenTyp Ha MPOIYKIHUIO /Ul IUTAHUS 1eTeH B AOIIKOIbHBIX 00pa30BaTebHbIX OpraHu3alusiX /
ITon pen. ML.I1. Morunsaoro u B.A.Tyrenesna.- M.: leJIu mmroc , 2015 .-640 c.
2.COOpHUK TEXHUUYECKUX HOPMATUBOB — COOPHUK peLenTyp Ha MPOIyKIMIO Il 00yJyaroluxcst BO Bcex o0pa3zoBaTeibHbIX yupexaeHusx / Ilox pen.
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina. — M.: leJIu mumroc, 2017. — 544 c.
3.COOpHHK TEXHOJIOTUYECKUX KapT, pelenTyp ONro1 KyJIuHApHbIX U3enui s ferckoro nutanus. — Y ga: OO0 dupma «[laptHep» (yactu 1 u 2),
2015
4.0OpraHu3aiys MUTaHUs B IOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusx. — M, 2007
5. CripaBouHUK «XUMHUYECKHI COCTaB pOCCUMCKUX MUIEBbIX MpoaykToBy/ [Ton pen. Y. M. Ckypuxuna, B. A. Tyrenssna. — M. : [leJIlu npunr, 2002. —
236 c.

IlosicHeHue
* IIpu npUroToBIEHUH OJIIO/ UCIIOJIB3YIOTCS OBOLIM U PpyKThI yposkas 2022-2023rr. [lociie 1 MapTa qomyckaeTcsi HCTIOIb30BaTh TOIBKO MOCIIE
TepMUYECKOH 00paboTKH.
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